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सड्क पार कर रहे बुजुग्म
को वाहन ने टक््र मारी
गन्नौर। जीटी रोड पर गढंी कला
के पास शुकंंवार देर रात सडंक
हादसे मंे बुजुगंर की मौत हो गई।
पानीपत से पदलंली की ओर जा रहे
तेज रफंतार वाहन ने सडंक पार
कर रहे बुजुगंर को टकंंर मार दी
और मौके से फरार हो गया। ओम
साईं पफपलंग थंटेशन पर कायंररत
कपपल ने पुपलस को दी पशकायत
में बताया पक बुजुगंर सडंक पार कर
रहा िा, तभी तेज गपत से आए
वाहन ने उसे जोरदार टकंंर मार
दी। हादसा इतना भीिण िा पक
बुजुगंर सडंक पर पगर गया और
पीछे से आ रहे अनंय वाहन भी
उसके ऊपर से गुजर गए, पजससे
उसकी मौके पर ही मौत हो गई।
सूचना पमलने पर डायल-112 की
टीम मौके पर पहुंची और शव को
नागपरक अथंपताल सोनीपत
पभजवाया गया। मृतक की पहचान
अभी तक नहीं हो पाई है।
अवैि हधथयारो् सधहत 
दो युवक धगरफ्तार 
सोनीपत। पजले मंे अवैि हपियार
रखने के दो अलग-अलग मामलों
में पुपलस ने दो आरोपपयों को
पगरफंतार पकया है। पहली कारंरवाई
िाना कुंडली पुपलस ने नाहरा-
नाहरी रोड पर गशंत के दौरान की,
जहां संपदगंि गपतपवपि के आिार
पर पवकास पनवासी आरा
(पबहार), हाल पनवासी नाहरी को
काबू पकया गया। तलाशी में उसके
पास से एक देशी पपसंंौल और
एक पजंदा कारतूस बरामद हुआ।
दूसरी कारंरवाई में कंंाइम यूपनट
कुंडली ने खुपफया सूचना के
आिार पर कुराडं बाईपास के पास
जयपाल उफंफ जोनी पनवासी गांव
माजरी, पजला झजंंर को पगरफंतार
पकया। उसके पास से भी एक
अवैि पपसंंौल और पजंदा कारतूस
बरामद पकया गया। दोनों आरोपपयों
के पखलाफ शसंंंं अपिपनयम के
तहत केस दजंर कर उनंहें नंयायालय
में पेश पकया गया, जहां से उनंहें
जेल भेज पदया गया। 
िादी का झांसा देकर दुष्कम्म
का आरोपी धगरफ्तार 
गन्नौर। िाना बडंी पुपलस ने शादी
का झांसा देकर दुषंकमंर करने के
मामले मंे एक आरोपी को पबहार से
पगरफंतार पकया है। आरोपी की
पहचान अपभनंदन पनवासी
बेगूसराय (पबहार) के रंप में हुई
है। पीपंडता ने 10 अपंंैल को िाना
बडंी में पशकायत दजंर कराते हुए
आरोप लगाया िा पक आरोपी ने
20 फरवरी से 8 अपंंैल के बीच
कई बार उसके साि शारीपरक
संबंि बनाए और बाद में शादी से
मुकर गया। दोनों मूल रंप से
पबहार के रहने वाले हंै और
वतंरमान में बडंी कंंेतंं मंे काम करते
िे। पुपलस ने आरोपी को पबहार के
समसंंीपुर से पगरफंतार कर
अदालत में पेश पकया, जहां से उसे
तीन पदन के पुपलस परमांड पर
पलया गया है। पुिलस अििकारी
आरोपी से वारदात थंिल की
पनशानदहेी करवाएंगे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अििकतम 41.1 िडग््ी
नय्नूतम 20.4 िडग््ी
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धडग््ी जीएनएम की, चिा रहा
था मल्टी स्पेिधिटी अस्पताि

मधहिा से मोबाइि छीनकर भाग रहे
बदमािो् की बाइक धफसिी, धगरफ्तार 

खरखौदा मे् सीएम
फ्िाइंग का छापा,

पुििस ने झोिाछाप
को धगरफ्तार धकया 

हरिभूरम न्यूज:खिखौदा

सांपला मागंर संथित एक पनजी अथंपताल में
मुखंयमंतंंी उडंनदसंंा (सीएम फंलाइंग) और
थंवाथंथंय पवभाग की संयुखंत टीम ने छापेमारी
करके बडंे संंर पर अपनयपमतताओं को उजागर
पकया है। कारंरवाई के दौरान अथंपताल पबना वैि
अनुमपत और योगंय डॉखंटरों के संचापलत पाया
गया। पशकायत पमलने पर सीएम फंलाइंग से
इंथंपेखंटर राजेश कुमार, सब इंथंपेखंटर पजतेंदंं और
थंवाथंथंय पवभाग की टीम ने संयुखंत रंप से
अथंपताल पर दपबश दी।

जांच में सामने आया पक अथंपताल का
संचालन गांव पाई पनवासी अपनल दंंारा पकया जा
रहा िा, पजसने केवल 12वीं के बाद जीएनएम
(नपंसंंग) का कोसंर पकया हुआ है। उसके पास
अथंपताल संचालन के पलए न तो कोई मानंयता
पंंापंत पडगंंी िी और न ही कोई वैि लाइसेंस
पंंसंंुत पकया गया। छापेमारी के दौरान टीम को
एक मपहला मरीज सांस संबंिी बीमारी के चलते
भतंंी पाई गई। मौके पर कोई योगंय डॉखंटर मौजूद
नहीं िा और मरीजों का इलाज पूरी तरह अनटंंेंड
थंटाफ दंंारा पकया जा रहा िा। 

खरखौदा। जांच करते स्वास्थ्य शवभाग के अशिकारी व सीएम फ्लाइंग टीम।

रबिा अिुमरि के ही चल िही थी लैब : टीम को अस्पिाल मे् पांच अन्य कम्िचािी भी
रमले, रजिके पास रकसी प््काि की मेरडकल योग्यिा िही् पाई गई। इसके अलावा अस्पिाल परिसि
मे् रबिा अिुमरि एक लैब संचारलि की जा िही थी, जहां रवरभन्ि प््काि की जांच की जा िही थी्।
काि्िवाई के दौिाि ड््ग इंस्पेक्टि मुंशीिाम भी मौके पि पहुंचे। जांच मे् अस्पिाल परिसि मे् संचारलि
मेरडकल स्टोि को भी रियमो् के रवर्द्् पाया गया। आवक्यक दस््ावेज औि लाइसे्स ि होिे के
चलिे मेरडकल स्टोि को अवैि बिाया गया। टीम द््ािा मौके से संबंरिि दस््ावेज कब्जे म्े लेकि जांच
शुर् कि दी गई है। आिोपी अरिल को रहिासि मे् लेकि पुरलस के हवाले कि रदया गया है। स्वास्थ्य
रवभाग के अरिकारियो् के अिुसाि मामले म्े रियमािुसाि आगे की काि्िवाई की जाएगी।

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

कामी रोड संथित काली माता मंपदर के पास बाइक
सवार तीन युवकों ने एक मपहला से मोबाइल झपट
पलया। वारदात के बाद भागते समय उनकी बाइक

पफसल गई, पजससे वे
सडंक पर पगर पडंे। पीपंडता
ने साहस पदखाते हुए
राहगीरों की मदद से एक
आरोपपत को मौके पर ही
पकडं पलया, जबपक उसके

दो सािी फरार हो गए। बाद में पुपलस ने दोनों को भी
पगरफंतार कर पलया। ऋपि कॉलोनी पनवासी सीमा ने
पसपवल लाइन िाना की ओलंड चौकी में पशकायत दजंर
कराई। उनंहोंने बताया पक 1 मई की रात करीब 9 बजे
वह बस थंटैंड से पैदल घर लौट रही िीं। कामी रोड पर
काली माता मंपदर के पास बाइक सवार तीन युवकों ने
उनके हाि से मोबाइल झपट पलया। कुछ दूरी पर ही
उनकी बाइक पफसल गई, पजससे एक आरोपपत को

मौके पर ही काबू कर पलया गया। पकडंे गए आरोपपत
की पहचान कबीरपुर बसंंी, बहादुरगढं पनवासी रपव के
रंप में हुई है। सूचना पमलने पर पुपलस मौके पर पहुंची
और आरोपपत को पहरासत में लेकर बाइक कबंजे मंे ले
ली। जांच अपिकारी एएसआई पशवमपुन के अनुसार,
रपव से पूछताछ के आिार पर उसके दो सापियों, ढेहा
बसंंी पनवासी समीर और पनपतन को भी दपबश देकर
पगरफंतार कर पलया गया। पुपलस ने आरोपपतों के कबंजे
से छीना गया मोबाइल बरामद कर पलया है। तीनों के
पखलाफ संबंपित िाराओं मंे मामला दजंर कर उनंहें
अदालत में पेश पकया गया, जहां से नंयापयक पहरासत में
जेल भेज पदया गया। पुपलस उनके आपरापिक परकॉडंर
की भी जांच कर रही है।
बाइक धफसिने से आरोपी घायि
भागने के दौरान बाइक पफसलने से आरोपी रपव सडंक
पर पघसट गया, पजससे उसके हाि-पैर में चोटें आईं।
पुपलस ने उसे पंंािपमक उपचार पदलाने के बाद आगे की
कारंरवाई की।

nमहिला ने रािगीर की मदद से एक आरोपी को मौके पर िी पकड़ा, बाद
मे़ पुिलस ने आरोपी ने पूछताछ के बाद अऩय दो युवको़ को भी दबोचा 

30 साल से ‘नरक’ बना सारंग रोड अंडरपास
दूषित पानी और कचरे से शहरवासी बेहाल 

हरिभूिम न्यूज:सोनीपत

शहर के बीचों-बीच संथित सारंग रोड रेलवे
अंडरपास पपछले करीब तीन दशक से लोगों के
पलए बडंी परेशानी बना हुआ है। अंडरपास में दूपित
पानी का थंिायी जलभराव और आसपास लगे
कचरे के ढेर से आमजन को रोजाना आवागमन में
भारी पदकंंतों का सामना करना पडं रहा है। हलंकी
बापरश में ही अंडरपास में पानी ओवरफंलो हो जाता
है, पजससे रासंंा पूरी तरह बंद हो जाता है। ऐसे में
लोगों को गोहाना रोड फंलाईओवर से लंबा चकंंर
लगाना पडंता है, पजससे शहर के पंंमुख मागंंों पर
जाम की संथिपत बन जाती है। थंिानीय लोगों का
कहना है पक पपछले 20-30 विंंों में कई

जनपंंपतपनपि और अपिकारी बदले, लेपकन
समथंया का थंिायी समािान नहीं हो पाया।
अंडरपास के दोनों ओर कई पदनों से कूडंे के ढेर लगे
हैं, जो अब सडंक तक फैल चुके हैं। इससे कंंेतंं मंे
दुगंंंि के साि मचंछर-मसंखखयों का पंंकोप बढं रहा
है। लोगों का आरोप है पक नगर पनगम अपिकारी
पशकायतों के बावजूद कोई कारंरवाई नहीं कर रहे
और फोन तक नहीं उठाते।
बीमािरयो् का खतरा 
थंिानीय दुकानदारों का कहना है पक जलभराव के

कारण उनका कामकाज पंंभापवत हो रहा है। कई
बार गंदा पानी दुकानों तक पहुंच जाता है, पजससे
बीमापरयों का खतरा भी बढं गया है। कुछ

दुकानदारों ने तो दुकानें बंद करने तक की नौबत
बता दी है। गौरतलब है पक विंर 1995 में अंडरपास
से पानी पनकासी के पलए पडथंपोजल पंप लगाया
गया िा, लेपकन वह भी अब पंंभावी नहीं रहा।

सीवरेज लाइनों मंे लीकेज और पंप की खराबी के
कारण समथंया लगातार बनी हुई है। लोगों ने मांग
की है पक पुरानी सीवरेज लाइनों को बदलकर इस
समथंया का थंिायी समािान पकया जाए।

अंडरपास की गंदगी ने कारोबार डुबोया
दुकानो् पर तािे िगने की नौबत

गंदगी और जिभराव से त््स्् जनता
िोग बोिे- फोन नही् उठाते अफसर 

कचरे के पहाड् म्े फंसी िजंदगी 
प््मोद कुमाि, रििेश, ओमप््काश औि संजय कुमाि िे बिाया रक समस्या
को लेकि जब िगि रिगम आयुक्ि औि अन्य अरिकारियो् को सूचिा देिे
के रलए फोि रकया जािा है, िो वे कॉल उठािा भी उरचि िही् समझिे।
उिि, क््ेत्् म्े लगे कूड्े के ढेिो् के कािण बीमारियां फैलिे का िििा बिा
हुआ है। कई-कई रदिो् िक कचिा िही् उठाया जािा, रजससे मच्छि-
मक्कियां पिप िही है्। पाक्क म्े आिे वाले लोगो् औि यहां से गुजििे वालो्
को भी भािी पिेशािी का सामिा कििा पड् िहा है।

दुकानदारो् का िरना बेअसर, प््िासन भूिा अपने आश््ासन
शहि की इस प््मुि समस्या का समािाि ि होिे पि स्थािीय दुकािदािो् िे वर्ि 2025 मे् अपिे कामकाज
छोड्कि िििा रदया था औि सिकाि व प््शासि के रिलाफ िोर जिाया था। उस समय रिगम अरिकारियो् के
आश््ासि के बाद लोगो् को समािाि की उम्मीद जगी थी, लेरकि समय बीििे के साथ प््शासि अपिे वादे भूल
गया।दुकािदािो् का कहिा है रक हि महीिे सीविेज लाइि मे् लीकेज के कािण अंडिपास मे् दूररि पािी भि
जािा है। लंबे समय से यह समस्या बिी हुई है औि कई बाि गंदा पािी दुकािो् िक पहुंच जािा है। रिकासी की
उरचि व्यवस्था ि होिे से मच्छि-मक्कियां पिप िही है्, रजससे कई दुकािदाि बीमाि भी हो चुके ह्ै। दुग््ंि के
कािण दुकािो् पि बैठिा मुक्ककल हो गया है औि इसका सीिा असि उिके कामिंिे पि पड् िहा है। कई
दुकािदािो् के सामिे दुकाि बंद कििे की िौबि आ गई है, लेरकि उिकी सुिवाई िही् हो िही। 

एडेड कॉिेज के कम्मचाधरयो् को
धमिेगा ग््ेड पे बढ्ोतरी का िाभ

सोनीपत। हरियाणा के एडेड कॉलेजो् म्े काय्ििि
कम्िचारियो् की लंबे समय से लंरबि मांग पूिी होिे से
िुशी का माहौल है। रवत्् रवभाग द््ािा 1 रसिंबि 2014 से
ग््ेड पे संशोिि के िहि 3200/3300 से बढ्ाकि 3600
औि 3600 से बढ्ाकि 4000 र्पये रकया गया था, रजसका
लाभ अब कम्िचारियो् को रमल गया है। उच््िि रशक््ा
रवभाग िे 1 मई 2026 को इस संबंि मे् आरिकारिक पत््
जािी रकया। इस रिण्िय के बाद हरियाणा प््ाइवेट कॉलेज
एम्प्लाइज यूरियि के प््िाि रबजेन्द्् कुमाि के िेिृत्व मे्
प््रिरिरिमंडल िे रशक््ा मंत््ी महीपाल ढांढा से मुलाकाि
कि आभाि जिाया। प््रिरिरिमंडल मे् सोिीपि सरहि
रवरभन्ि रजलो् के कम्िचािी शारमल िहे। यूरियि िे इस
दौिाि मकाि रकिाया भत््े (एचआिए) को 1 अगस््
2019 से संशोरिि कििे की मांग भी ििी। रशक््ा मंत््ी िे
बिाया रक यह प््स््ाव रवत्् रवभाग के पास रवचािािीि है
औि इसे जल्द स्वीकृरि रदलािे का प््यास रकया जाएगा। 

सोनीपत। शिक््ामंत््ी का आभार जताते कम्मचारी। 

अनुबंधित धिक््को् के धिए सेवा
सुरक््ा कानून िागू करने की मांग

सोनीपत। हरियाणा यूरिवर्सिटीज कॉन्ट््ैक्टचुअल टीचस्ि
एसोरसएशि (हुकटा) के प््रिरिरिमंडल िे शरिवाि को
रविायक रिरिल मदाि से पुिािी कचहिी मे् मुलाकाि
कि मुख्यमंत््ी के िाम ज््ापि सौ्पा। ज््ापि मे्
रवश््रवद््ालयो् म्े काय्ििि अिुबंरिि रशक््को् की जॉब
रसक्योरिटी सुरिर््िि कििे के रलए शीघ्् काि्िवाई की
मांग की गई। हुकटा के प््देशाध्यक्् डॉ. रवजय मरलक िे
बिाया रक हरियाणा के रवश््रवद््ालयो् म्े किीब 1400
अिुबंरिि सहायक प््ाध्यापक काय्ििि है्, रजिकी सेवा
सुिक््ा के रलए प््स््ारवि रबल का ड््ाफ्ट लंरबि है।
उन्हो्िे रविायक से आग््ह रकया रक इस ड््ाफ्ट को
जल्द मंजूिी रदलाई जाए।



ट र्म इंश्योरे्स ककसी री व्यस्ति की कवत््ीय
योजना का सबसे अहर कहथ्सा होिा है।
यह वह सुरक््ा कवच है, जो आपके न

रहने पर आपके पकरवार को आक्िमक संकट से
बचािा ह।ै लकेकन अतस्र लोग जानकारी क ेअराव
या िोड्े पैसे बचाने के लालच रे् ऐसी गलकियां कर
बैठिे है्, कजनका िाकरयाजा उनके पकरवार को
उठाना पड्िा है। कई रारलो् रे् िो त्लेर िक
करजेत्ट हो जािा है और पूरी योजना बेकार साकबि
हो जािी ह।ै इसकलए जर्री ह ैकक टर्म इंशय्ोरेस् लेिे
सरय कछु बकुनयादी बािो ्का िास धय्ान रिा जाए।

पयूामपूत ििर न लेना: सबसे बडूी भूल
अत्सर लोग कर प््ीकरयर के चक््र रे् कर बीरा
राकश चनु लेि ेह्ै। यह सबसे गंरीर गलिी है। बीरा का
उद््ेश्य केवल औपचाकरकिा पूरी करना नही्, बस्कक
पकरवार को पूरी आक्िमक सुरक््ा देना है। कवशेरज््ो् के
अनुसार, आपकी बीरा राकश आपकी सालाना आय
का कर से कर 15 से 20 गुना होनी चाकहए। इसके
अलावा, होर लोन, कार लोन और अन्य देनदाकरयो्
को री इसरे् शाकरल करना जर्री है, िाकक आपके
बाद पकरवार पर कज्म का बोझ न आए।

बीरा लेने रेू देरी िरना
कई लोग यह सोचकर टर्म इंश्योरे्स लेने र्े देरी
करिे ह्ै कक वे अरी युवा और थ्वथ्ि है्। लेककन
बीरा के रारले रे् देरी रहंगी पड्िी है। कर उम्् रे्
प््ीकरयर सस््ा होिा है और वह पूरे काय्मकाल के
कलए लॉक हो जािा है। जैसे-जैसे उम्् बढ्िी है,
बीराकरयो् का ििरा बढ्िा है और बीरा लेना
रुस्शकल या रहंगा हो सकिा है। इसकलए कजिनी
जक्दी हो सके, टर्म प्लान लेना सरझदारी है।
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो को नजरअंदाज करना
कसफ्फ कर प््ीकरयर या बड्े ब््ांड के नार पर कंपनी
चुनना सही नही् है। सबसे जर्री है कंपनी का
त्लेर सेटलरे्ट रेकशयो (सीएसआर), जो बिािा है
कक कंपनी ककिने प््किशि त्लेम्स का रुगिान
करिी है। हरेशा ऐसी कंपनी चुने्, कजसका
सीएसआर 95% या उससे अकधक हो। इससे यह
ररोसा करलिा है कक जर्रि पड्ने पर आपका
पकरवार त्लेर पाने रे् परेशानी का सारना नही्
करेगा।

नॉकरनी िी गलत या पुरानी जानिारी
नॉकरनी की जानकारी सही और अपडटे होना बहेद
जर्री है। कई बार लोग नॉकरनी का नार या अन्य
कववरण अपडेट नही् करिे, कजससे त्लेर के सरय
कानूनी जकटलिाएं पैदा हो जािी है्। शादी, िलाक
या नॉकरनी के कनधन जैसी स्थिकियो् रे् िुरंि
जानकारी अपडेट करना जर्री है। साि ही,
अपडेट का प््राण री संरालकर रिना चाकहए।

राइडसूम ि एड-ऑनूस िो नजरअंदाज िरना
टर्म इंश्योरे्स के साि करलने वाले राइडस्म आपके
प्लान को और रजबूि बनािे है्, लेककन लोग िोड्े
पैसे बचाने के कलए इन्हे् नजरअंदाज कर देिे है्।
यह एक बड्ी गलिी है। क््िकटकल इलनेस राइडर
गंरीर बीराकरयो् रे् आक्िमक सहायिा देिा है, वही्
प््ीकरयर वेवर राइडर कवकलांगिा या बीरारी की
स्थिकि रे् रकवष्य के प््ीकरयर राफ कर देिा है।
एत्सीडेट्ल डिे बेकनकफट री पकरवार को अकिकरति्
सुरक््ा प््दान करिा है। ये छोटे-छोटे एड-ऑन्स
रुस्शकल सरय रे् बड्ा सहारा बनिे है्।

सूिासूथूय और जानिारी छुपाना
बीरा लेिे सरय अपनी थ्वाथ्थ्य संबंधी जानकारी,
धूम््पान की आदि या पहले से चल रही बीराकरयो्
को छुपाना सबसे ििरनाक गलिी है। बीरा कंपनी
आपके रेकडकल करकॉड्म की जांच करिी है, और
यकद जानकारी गलि पाई जािी है िो त्लेर करजेत्ट
हो सकिा है। इसकलए पूरी पारदक्शमिा रिना बेहद
जरर्ी ह।ै ईरानदारी ही यह सुकनक््िि करिी है कक
जर्रि के सरय आपका पकरवार कबना ककसी
परेशानी के त्लेर प््ाप्ि कर सके।

सही ििर चुने
टर्म इंश्योरे्स कोई कनवेश नही्, बस्कक आपके
पकरवार के रकवष्य की सुरक््ा का वादा है। इसे लेिे
सरय छोटी-छोटी गलकियां री बड्े नुकसान का
कारण बन सकिी है्। सही कवर चुनना, सरय पर
पॉकलसी लनेा, कंपनी की कवि्स्नीयिा जांचना और
पूरी ईरानदारी से जानकारी देना ये सरी बािे्
आपके फैसले को रजबूि बनािी ह्ै। याद रि्े,
आज कलया गया एक सही कनण्मय आपके पकरवार
को कल आक्िमक संकट से बचा सकिा है।

रोहति, रकििार, 3 रई 2026
10कनिेशharibhoomi.com

40% टूटी चांदी, सावधानी और धैय्य के साथ करे्गे लनवेश तो होगा िाभ

चांदी िी कगरािट रेू कछपा रौिा
लेकिन रणनीकत भी बेहद जरूरी

जिवरी 2026 में जहां चांदी 4 लाख रंपये पंंमत मकलो के संंर को पार कर गई थी, वहीं अब
यह करीब 2.3–2.4 लाख रंपये के दायरे में कारोबार कर रही है। ऐसे मंे सबसे बडंा सवाल
यही है। कंया यह मगरावट खरीदारी का सुिहरा अवसर है या अरी सतकंक रहिे का समय?

चांदी (कसक्वर) िी िीमिो् म्े हाकलया कगरावट ने
कनवेशिो् िे बीच नई बहस छेड् दी है। जो धािु
साल 2025 म्े शानदार ि््दश्िन िरिे हुए
कनवेशिो् िी पहली पसंद बनी हुई थी, वही अब
अपने ऑल टाइम हाई से िरीब 40% नीचे
कफसल चुिी है। जनवरी 2026 मे् जहां चांदी 4
लाि र्पये ि््कि किलो िे स््र िो पार िर गई
थी, वही् अब यह िरीब 2.3–2.4 लाि र्पये
िे दायरे मे् िारोबार िर रही है। ऐसे म्े सबसे
बड्ा सवाल यही है—त्या यह कगरावट िरीदारी
िा सुनहरा अवसर है या अभी सिि्क रहने िा
समय?
गगरावट के पीछे क्या है् कारण

चांदी िी िीमिो् म्े आई इस िेज कगरावट िे
पीछे िई वैक््िि और आक्थिि िारण एि साथ
िाम िर रहे ह्ै। सबसे ि््मुि िारण अमेकरिी
डॉलर िी मजबूिी है। जब डॉलर मजबूि होिा
है, िो अन्य देशो् िे कलए चांदी िरीदना महंगा हो
जािा है, कजससे इसिी मांग मे् िमी आिी है
और िीमिो् पर दबाव बनिा है। इसिे अलावा,
वैक््िि स््र पर ब्याज दरो् मे् बढ्ोिरी िी उम्मीद
ने भी कनवेशिो् िे र्झान िो बदला है। कनवेशि
अब ऐसे कविक्पो् िी ओर झुि रहे है् जो उन्हे्
कनयकमि आय दे सि्े। चूंकि चांदी से िोई ब्याज
या कडकवडे्ड नही् कमलिा, इसकलए इसमे् कनवेश
अपेि््ािृि िम आिर्िि हो जािा है। िीसरा
बड्ा िारण है मुनाफावसूली। लंबे समय िि
िेजी िे बाद कनवेशिो् ने अपने मुनाफे िो
सुरक््िि िरना शुर् किया, कजससे बाजार मे्
कबिवाली बढ्ी और िीमिे् िेजी से नीचे आई्।

इंडमूसिूूयल कडरांड: चांदी िी ताित
चांदी की िाकसयि यह है कक यह केवल कनवेश का
राध्यर नही् है, बस्कक इसका बड्ा उपयोग उद््ोगो्
रे् री होिा है। इसकी कुल रांग का 60% से
अकधक कहथ्सा इंडथ्क््टयल सेत्टर से आिा है।
इलेत्ट््ॉकनत्स, सोलर पैनल, ऑटोरोबाइल और
ग््ीन एनज््ी जैसे सेत्टर रे् चांदी की रांग लगािार
बढ् रही है। कवशेर र्प से सोलर इंडथ्ट््ी रे् इसका
उपयोग िेजी से बढ्ा है, जो रकवष्य रे् इसकी
कीरिो् को रजबूिी दे सकिा है। यही वजह है कक
रले ही कीरिो् रे् कगरावट आई हो, लेककन इसके
फंडारे्टल अरी री रजबूि राने जा रहे है्।

कजयोपॉकलकटिल तनाि िा असर
वैक््िक िनाव री चांदी की कीरिो् को प््राकवि
करिे है्। आरिौर पर जब दुकनया रे् अकनक््िििा
बढ्िी है, िो कनवेशक सुरक््कि कवकक्पो् जैसे सोना
और चांदी की ओर र्ि करिे है्। लेककन इस बार
स्थिकि िोड्ी अलग रही। पक््िर एकशया रे् बढ्िे
िनाव और कच््े िेल की कीरिो् रे् उछाल के
कारण कनवेशको् ने नकदी को प््ािकरकिा दी।
ऐसे हालाि रे् अत्सर देिा जािा है कक अच्छे
एसेट्स री कबक जािे है्, त्यो्कक कनवेशक अपने
पोट्मफोकलयो को संिुकलि करने के कलए नकदी
बढ्ाना चाहिे है्।

कूया यह कनिेश िा सही सरय है?
कवशेरज््ो् की राय रे् इस कगरावट को पूरी िरह
नकारात्रक नजकरए से नही् देिना चाकहए।
यकद कीरिो् रे् कगरावट अथ्िायी कारणो् जैसे
डॉलर की रजबूिी या बाजार की घबराहट की
वजह से है, िो यह कनवेश का अवसर बन
सकिी है। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
यह “बाय ऑन कडप्स” यानी कगरावट पर
िरीदारी का अच्छा रौका हो सकिा है।
हालांकक, इसरे् एकरुश्ि कनवेश करने के
बजाय धीरे-धीरे कनवेश करना ज्यादा सुरक््कि
राना जािा है।

कनिेश िे कलए सही रणनीकत
nएक बार रे् पूरी रकर कनवेश करने

से बचे् n चरणबि्् िरीके से कनवेश
करे् (एसआईपी या कनयकरि
िरीदारी) n अपने पोट्मफोकलयो
रे् कवकवधिा बनाए रिे् n केवल
चांदी पर कनर्मर न रहे् n ईटीएफ
या कडकजटल कसक्वर जैसे कवकक्पो्
पर री कवचार करे् n आज के
सरय रे् कई कनवेशक कफकजकल
चादंी िरीदन ेके बजाय ईटीएफ और
कडकजटल राध्यरो् को प््ािकरकिा दे
रहे ह्ै, त्यो्कक ये अकधक सुरक््कि
और सुकवधाजनक होिे है्।

तिनीिी संिेत कूया िहते हैू?
िकनीकी कवश्लेरण के अनुसार, चांदी
के कुछ रहत्वपूण्म स््र सारने आए है्।
अगर कीरिे् 2.46 लाि के ऊपर
कटकिी है्, िो आगे 2.48 लाि िक िेजी
देिने को करल सकिी है। वही्, नीचे की
ओर 2.35–2.30 लाि का स््र रजबूि
सपोट्म राना जा रहा है। इसका रिलब
है कक यहां से कगरावट सीकरि हो सकिी
है, और कीरिे् स्थिर होने की संरावना
बनिी है।
सपूलाई-कडरांड िा सरीिरण

चांदी के पक्् रे् एक और रजबूि फैत्टर
इसका सप्लाई-कडरांड बैले्स है। कपछले
कुछ वर््ो् से बाजार रे् सप्लाई की िुलना
रे् रांग अकधक बनी हुई है, कजससे
सप्लाई डेकफकसट की स्थिकि पैदा हो गई
है। इसके अलावा, चीन जैसे बड्े बाजारो्
स ेलगािार रांग बनी हुई है। अंिरराष््््ीय
बाजारो् रे् कर इन्वे्ट््ी री इस बाि का
संकेि देिी है कक आने वाले सरय रे्
कीरिो् को सपोट्म करल सकिा है।

घबराएं नहीू, आगे बढूेू
चांदी रे् आई हाकलया कगरावट कनक््िि
र्प से कचंिा पैदा करिी है, लेककन इसे
पूरी िरह नकारात्रक संकेि नही् राना
जा सकिा। बाजार रे् उिार-चढ्ाव
थ्वाराकवक है, िासकर िब जब ककसी
एसेट रे् पहले िेज िेजी देिने को करली
हो। लंबी अवकध के कनवेशको् के कलए
चांदी अरी री एक आकर्मक कवकक्प
बनी हईु ह,ै बशि्् ेकनवशे सोच-सरझकर
और रणनीकि के साि ककया जाए।

यह रखेू धूयान
nजक्दबाजी रे् कनवेश से बचे्
n कगरावट को अवसर के र्प रे् देिे्,

लेककन जोकिर सरझे्
nचरणबि्् कनवेश सुरक््कि िरीका है
nपोट्मफोकलयो रे् संिुलन बनाए रिे्
n कनवेश का सही सरय वही होिा है

जब आप सही रणनीकि और धैय्म के
साि फैसला लेिे है्।

टर्म इंश्योरे्स लेते सरय
रखे् ध्यान, वरना टूट
जाएगा 'सुरक््ा कवच'

कनिेश रंतूूा
बिजनेस डेस्क

अनुशाकसत कनिेश ि िंपाउंकडंग रारूली बचत िो बना देगा बडूा फंड
lयह फॉर्मूला िीन रुख्य स््ंरो् पर आधाकरि

है—बचि, करटन्म और सरय।
l 10 (बचि) : हर रहीने 10,000 र्पये की

कनयकरि कनवेश राकश।
l 12 (करटन्म): औसिन 12% सालाना करटन्म

(लॉन्ग टर्म इस्तवटी म्यूचुअल फंड्स रे्
संराकवि)।
l 30 (सरय): लगािार 30 साल िक धैय्म के

साि कनवेश ककया जाए।
lइन िीनो् का संयोजन ही इस फॉर्मूले की

िाकि ह।ै यह बिािा ह ैकक छोट-ेछोट ेकनवशे
री सरय के साि ककिना बड्ा र्प ले सकिे
है्।

िैसे बनता है 3 िरोडू रूपये िा फंड
lरान लीकजए आप 30 साल की उम्् र्े कनवेश

शुर् करिे है् और 60 साल िक जारी 
रििे है्।
lराकसक एसआईपी : 10,000 र्पये
lकुल अवकध: 30 साल
lअनुराकनि करटन्म: 12%
lइस दौरान आपका कलु कनवशे होगा करीब

36 लाि रप्य,े लकेकन कपंाउकंडगं की वजह
से यह रकर बढ्कर लगरग 3.08 करोड्

र्पये िक हो सकिी है।
lयानी आपन ेकजिना पसैा लगाया, उसस ेकई

गुना ज्यादा आपको करटन्म के र्प रे् करलिा
ह।ै यही इस फॉर्मलू ेका असली आकर्मण ह।ै

िंपाउंकडंग: असली गेर चेूजर
इस पूरी रणनीकि की जान है कंपाउंकडंग, कजसे
“ब्याज पर ब्याज” री कहा जािा है। शुर्आिी
वर््ो ्र्े आपका कनवशे धीरी गकि स ेबढि्ा नजर
आिा है। कई लोगो् को लगिा है कक फायदा
कर हो रहा है, लेककन यही वह सरय होिा है
जब नीव् िैयार हो रही होिी ह।ै जसै-ेजसै ेसरय
बढ्िा है, आपका कनवेश िेजी से बढ्ने लगिा
ह।ै िासकर आकिरी 10-15 सालो् र्े कंपाउकंडगं
का असर कवथ्फोटक हो जािा है। उदाहरण के
िौर पर, पहले 15 साल र्े जो ग््ोि कदििी है,
उससे कई गुना ज्यादा ग््ोि अगले 15 साल रे्
देिने को करलिी है।

जलूदी शुरूआत िा बडूा फायदा
इस फॉर्मूले का सबसे अहर कहथ्सा है सरय।
अगर आप 30 की बजाय 25 साल की उम्् रे्
कनवेश शुर् करिे ह्ै और 35 साल िक
एसआईपी जारी रििे है्, िो वही 10,000 की
राकश करीब 6 करोड् र्पये िक पहुंच सकिी
है। इसका रिलब साफ है कक कजिनी जक्दी

शुर्आि करे्गे, उिना ज्यादा फायदा करलेगा।
सूटेप-अप एसआईपी से लकूूूय आसान

केवल 10,000 र्पये पर ही कटके रहना जर्री
नही् है। जैसे-जैसे आपकी आय बढ्िी है, वैसे-
वैसे एसआईपी राकश री करीब 10 फीसदी िक
बढ्ाई जानी चाकहए। इसे ही थ्टेप-अप
एसआईपी कहा जािा है।अगर आप हर साल
अपनी एसआईपी रे् 5% से 10% की बढ्ोिरी
करिे है्, िो आप 3 करोड् का लक्््य और री
जक्दी हाकसल कर सकिे है्। यह िरीका
िासिौर पर उन लोगो् के कलए उपयोगी है,
कजनकी सैलरी हर साल बढ्िी है।

कनिेश िे दौरान रखेू धूयान
1. अनुशासन बनाए रखें : बाजार रे् कगरावट

या उिार-चढ्ाव के सरय एसआईपी बंद
करना सबसे बड्ी गलिी हो सकिी है।

2. लंबी अवधि का नजधरया रखें : शेयर
बाजार रे् शॉट्म टर्म उिार-चढ्ाव सारान्य है,
लेककन लंबी अवकध रे् ग््ोि की संरावना
अकधक रहिी है। इसकलए हरेशा लंबी
अवकध के कलए कनवेश करे्।

3. िैयंय जरंरी है : पहले कुछ सालो् रे् करटन्म
कर कदि सकिा है, लेककन धैय्म रिने से ही
बड्ा फायदा करलिा है।

कूया है ‘10w12w30’ फॉरूमूला?
हर माह 10,000 के निवेश से बिा

सकते हैं 3 करोडं तक, ‘10w12w30’
के फॉमंमूले से समझें अमीर बििे का
गनित, छोटी बचत, लंबा समय और

कंपाउंनिंग का जादू देगा आनंथमक ताकत

ह र व्यक्ति चाहिा है कि उसिी करटायरमे्ट
लाइफ आक्थिि र्प से सुरक््िि और
िनावमुत्ि हो। लेकिन अत्सर यह

सवाल उठिा है कि िरोड्ो् िा फंड आकिर िैसे
िैयार किया जाए? त्या इसिे कलए भारी-भरिम
िमाई या िोई बड्ी कवरासि जर्री है? जवाब है
नही्। सही रणनीकि, अनुशासन और समय िे साथ
आप एि सामान्य आय मे् भी बड्ा फंड बना सििे
है्। इसी सोच िो आसान बनाने िे कलए कवत््ीय
जगि म्े एि लोिक््िय फाम्िूला चच्ाि मे् है
‘10w12w30’ फॉम्िूला। यह िोई जादू नही्, बक्कि
एि साधारण गकणि है, जो म्यूचुअल फंड
एसआईपी िे जकरए िरोड्ो् िा फंड िैयार िरने िा
रास््ा कदिािा है।

45 साल की उम्् को अत्सर कनवेश के
कलहाज से एक ‘टक्नि्ग पॉइंट’ राना
जािा है। इस उम्् रे् पहुंचिे ही

अकधकांश लोग जोकिर लेने से किराने लगिे है्
और अपनी पूरी बचि को कफत्थ्ड कडपॉकजट
(एफडी) या पारंपकरक थ्कीरो् रे् डालने की
सोचने लगिे है्। लेककन कवशेरज््ो् का रानना है
कक यह सोच अधूरी है। दरअसल, 45 की उम््
‘कफकनश लाइन’ नही्, बस्कक करटायररे्ट की
िैयारी का सबसे अहर दौर है। अरी री आपके
पास लगरग 15 साल का सरय है, कजसे सही
रणनीकि के साि इस््ेराल कर आप अपने बुढ्ापे
को आक्िमक र्प से रजबूि और सुरक््कि बना
सकिे है्। आज के दौर रे् रहंगाई सबसे बड्ा
ििरा है। जो चीज आज 100 र्पये रे् करलिी है,
वही 15-20 साल बाद 250 र्पये या उससे अकधक
रे् करल सकिी है। ऐसे रे् केवल सुरक््कि कनवेश
कवकक्पो् पर कनर्मर रहना आपके पैसे की
वास््कवक वैक्यू को घटा सकिा है। इसकलए
जर्री है कक कनवेश का एक कहथ्सा ऐसे साधनो्
रे् लगाया जाए, जो रहंगाई को राि दे सके् और
लंबी अवकध रे् बेहिर करटन्म दे सके्।
45 के बाद कनवेश का सबसे रहत्वपूण्म कसि््ांि है
संिुलन। न िो पूरा पैसा जोकिर वाले कवकक्पो् रे्
लगाना सरझदारी है और न ही पूरी िरह
सुरक््कि कवकक्पो् रे्। इसके कलए 40:40:20 का
फॉर्मूला काफी प््रावी राना जािा है। इस फॉर्मूले
के अनुसार, 40% कनवेश सुरक््ा के कलए (बीरा
और पे्शन योजनाएं), 40% ग््ोि के कलए
(म्यूचुअल फंड या इस्तवटी) और 20% स्थिरिा के
कलए (सोना या सरकारी बॉन्ड) रे् लगाया जाना
चाकहए। 

बीरा और पेूशन: रजबूत नीूि
45 की उम्् के बाद सबसे पहले आपको अपने
और अपने पकरवार की कवत््ीय सुरक््ा सुकनक््िि
करनी चाकहए। टर्म इंश्योरे्स इस रारले रे् एक
रजबूि ढाल का कार करिा है, जो आपके न
रहने पर पकरवार को आक्िमक सुरक््ा देिा है।
वही्, हेक्ि इंश्योरे्स री बेहद जर्री है, त्यो्कक
इस उम्् के बाद थ्वाथ्थ्य संबंधी जोकिर बढ्ने
लगिे है् और इलाज का िच्म आपकी बचि को
िेजी से ित्र कर सकिा है। इसके अलावा,
एन्युटी या पे्शन योजनाएं करटायररे्ट के बाद
कनयकरि आय का ररोसा देिी है्। इससे आपको
दूसरो् पर कनर्मर रहने की जर्रि नही् पड्िी
और आप आत्रकनर्मर जीवन जी सकिे है्।

इमूकिटी से दूरी बनाना गलती
अत्सर लोग यह रान लेिे है् कक 45 के बाद शेयर
बाजार रे् कनवेश करना जोकिर ररा है, इसकलए
वे इससे दूरी बना लेिे है्। लेककन यह एक बड्ी
गलिी हो सकिी है। रहंगाई को राि देने के
कलए इस्तवटी कनवेश जर्री है। हालांकक, इसरे्
कनवेश सोच-सरझकर और लंबे सरय के
नजकरए से करना चाकहए। यकद सीधे शेयर बाजार
की सरझ नही् है, िो म्यूचुअल फंड के जकरए
कनवेश करना बेहिर कवकक्प हो सकिा है। जब
री बाजार रे् अस्थिरिा बढ्िी है, सोना आपके
पोट्मफोकलयो को संिुलन देिा है। इसकलए कुल
कनवेश का 10-20% कहथ्सा सोने रे् रिना एक
अच्छी रणनीकि रानी जािी है। 

अनुशासन और धैयूम जरूरी
45 की उम्् रे् सबसे बड्ा जोकिर ‘जक्दी अरीर
बनने’ की चाह होिी है। कई लोग ज्यादा करटन्म
के लालच रे् गलि कनवेश कर बैठिे है् और
अपनी पूंजी गंवा देिे है्। इसकलए इस उम्् रे्
कनवेश करिे सरय अनुशासन और धैय्म बेहद
जर्री है। कनयकरि कनवेश लंबी अवकध का
नजकरया सफलिा की कुंजी है्।
कितूूीय जूूान बढूाना भी जरूरी

कसफ्फ कनवेश करना ही काफी नही् है, बस्कक
कनवेश की सरझ होना री जर्री है। अच्छी
कवत््ीय ककिाबे् पढ्ना, कवशेरज््ो् की सलाह लेना
और सरय-सरय पर अपने पोट्मफोकलयो की
सरीक््ा करना आपको सही कदशा रे् आगे बढ्ने
रे् रदद करिा है। याद रिे्, अरीर बनना कजिना
जर्री है, उिना ही जर्री है अरीर बने रहना।

सरझदारी से रैनेज िरेू
45 के बाद कनवेश का रिलब जोकिर से रागना
नही्, बस्कक उसे सरझदारी से रैनेज करना है।
यह वह सरय है जब आपको अपनी कराई को
सुरक््कि रिने के साि-साि उसे बढ्ाने पर री
ध्यान देना चाकहए। सही रणनीकि, संिुकलि
पोट्मफोकलयो और अनुशाकसि कनवेश के जकरए
आप अपने करटायररे्ट को न केवल सुरक््कि,
बस्कक आरारदायक री बना सकिे है्। आज
कलया गया सही फैसला ही आने वाले वर््ो् रे्
आक्िमक थ्विंत््िा और रानकसक शांकि देगा।

सुरक््ा और ग््ोथ का संतुलन
बनाकर महंगाई को दे् मात,
अपनाएं स्मार्ट ननवेश रणनीनत

45 िे बाद कनिेश : डर नहीू, सरझदारी
से ही बन पाएगी ‘गोलूडन’ करटायररेूट

बिजनेस डेस्कसुझाव

बिजनेस डेस्करणनीबत

बच््ो् की पढ्ाई के लिए ऐसे
तैयार करे् 1 करोड् का फंड

लबजनेस डेस्क
आज क ेदौर रे ्कशक््ा कसफ्फ जर्रि नही,् बसक्क एक बड्ा
कवत््ीय लक्््य बन चुकी है। िासकर अगर आप अपने
बच््े को कवदेश रे् पढ्ाना चाहिे है्, िो िच्म आसानी से 1
करोड् र्पये या उससे अकधक िक पहुंच सकिा है। ऐसे
रे् रािा-कपिा के सारने सबसे बड्ा सवाल यही होिा है।
इिनी बड्ी रकर कैसे जुटाई जाए? अच्छी बाि यह है कक
सही रणनीकि, सरय पर शरुआ्ि और अनुशाकसि कनवेश
के जकरए यह लक्््य पूरी िरह हाकसल ककया जा सकिा है।

जलूदी शुरूआत ही सबसे बडूी ताित
बच््े की पढ्ाई के कलए फंड बनाने र्े सरय सबसे अहर
फैत्टर है। अगर आपका बच््ा अरी 2–5 साल का है,
िो आपके पास 12–15 साल का लंबा सरय होिा है। यह
सरय आपको कंपाउंकडंग (ब्याज पर ब्याज) का पूरा
फायदा देिा है। कजिनी जक्दी कनवेश शुर् करे्गे, उिना
कर पैसा लगाकर री बड्ा फंड बना सकिे है्।

सही रणनीकत
टरूम पूलान+एसआईपी िा िॉमूबबनेशन

टर्म इंश्योरे्स क्यो् जर्री
अगर पकरवार के कराने वाले व्यस्ति के साि कोई
अनहोनी हो जाए, िो बच््े की पढ्ाई प््राकवि न हो—
इसके कलए टर्म प्लान सुरक््ा कवच का कार करिा है।
एसआईपी कैसे रदद करती है?
म्यूचुअल फंड रे् एसआईपी के जकरए हर रहीने छोटी-
छोटी रकर कनवेश करके बड्ा फंड बनाया जा सकिा है।
ऐसे सरझे्
nअगर आप हर रहीने 20,000 एसआईपी रे् कनवेश

करिे ह्ै और औसिन 12% करटन्म करलिा है, िो 12–15
साल रे् लगरग 90 लाि र्पये से 1 करोड् र्पये िक
का फंड िैयार हो सकिा है।
n कसफ्फ शेयर बाजार (इस्तवटी) रे् कनवेश करना जोकिर

ररा हो सकिा है। इसकलए कनवेश को संिुकलि रिना
जर्री है।

पीपीएफ (पमूललि पूूोकिडेूट फंड)
अगर आप हर साल 1.5 लाि र्पये (रहीने के 12,500
र्पये ) पीपीएफ रे् कनवेश करिे ह्ै, िो 15 साल रे् करीब
40 लाि र्पये का फंड बन सकिा है।

एसआईपी+पीपीएफ िा िॉमूबबनेशन
n 10,000 राकसक एसआईपी लगरग 60 लाि र्पये
n 1.5 लाि सालाना पीपीएफ  लगरग 40 लाि र्पये
nकुल करलाकर: 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल

बेटी िे कलए सुिनूया सरृकूूि योजना
अगर आपकी बेटी है, िो सुकन्या सरृक््ि योजना
(एसएसवाई) एक शानदार कवकक्प है। इसर्े सरकार
द््ारा िय ककया गया आकर्मक ब्याज करलिा है और यह
परूी िरह सुरक््कि है। लबं ेसरय र्े एसएसवाई स ेलगरग
60–70 लाि र्पये िक का फंड बन सकिा है। इसके
साि 3,000–5,000 र्पये की एसआईपी जोड्ने से 1
करोड् का लक्््य आसानी से पूरा ककया जा सकिा है।
चाइलूड इंशूयोरेूस पूलान : फायदे और सीराएं

कुछ रािा-कपिा चाइक्ड इंश्योरे्स प्लान री चुनिे है्,
कजसरे् बीरा और कनवेश दोनो् शाकरल होिे ह्ै। रािा-कपिा
के न रहने पर री प््ीकरयर जारी रहिा है। रैच्योकरटी पर
बच््े को पूरा पैसा करलिा है।

िुछ िकरयां भी
n करटन्म अपेक््ाकृि कर
nलंबा लॉक-इन पीकरयड
nकर लचीलापन
nइसकलए कवशेरज्् आरिौर पर टर्म प्लान+एसआईपी

को ज्यादा बेहिर कवकक्प रानिे है्। अगर आप हर
साल 1–1.5 लाि र्पये का कनवेश करिे है् और
औसिन 10–12% का करटन्म करलिा है, िो 12–15 साल
रे् 1 करोड् र्पये का लक्््य हाकसल ककया जा सकिा है।

बिजनेस डेस्कतैयारी आज के दौर में महंगाई सबसे बडंा खतरा है। जो चीज आज 100 रंपये में ममलती है, वही 15-20
साल बाद 250 रंपये या उससे अमिक में ममल सकती है। ऐसे में केवल सुरमंंित मिवेश मवकलंपों पर

मिरंभर रहिा आपके पैसे की वासंंमवक वैलंयू को घटा सकता है। इसमलए जरंरी है मक मिवेश का एक महसंसा
ऐसे साििों में लगाया जाए, जो महंगाई को मात दे सकें और लंबी अवमि में बेहतर मरटिंभ दे सकें।

8कसफ्फ चांदी नही्,
पोट्मफोकलयो् रे्
डाइवक्समकफकेशन ही
असली िाकि

8ईटीएफ और कडकजटल
कसक्वर री बन रहे है्
कनवेशको् की पसंद

कूया यह फॉरूमूला हर 
किसी िे कलए सही है

यह फॉर्मूला एक सारान्य गाइडलाइन है, न कक
गारंटी। 12% करटन्म एक अनुरान है, जो बाजार की
सथ्िकि पर कनर्मर करिा ह।ै इसकलए कनवशे शुर ्करने
स ेपहल ेअपनी जोकिर क्र्िा, लक््य् और सरय सीरा
को सरझना जर्री है। जर्रि पड्े िो कवत््ीय
सलाहकार से री सलाह ली जा सकिी है।

सही योजना और अनुशासन जरूरी
‘10w12w30’ फॉर्मूला यह साकबि करिा है कक अरीर
बनने के कलए असाधारण आय नही्, बस्कक सही
योजना और अनुशासन जर्री है। 10,000 र्पये जैसी
साधारण राकसक बचि री 30 साल रे् 3 करोड् सही
योजना और अनशुासन जरर्ी स ेज्यादा का फडं बना
सकिी है बस जर्रि है सरय, धैय्म और कनरंिरिा
की। कुल करलाकर यही कहा जा सकिा है कक कनवेश
की दुकनया रे् सबसे बड्ा हकियार पैसा नही्, बस्कक
सरय और अनुशासन है। जो व्यस्ति इन दोनो् को
सही िरीके से इस््ेराल करिा है, वही असली रायने
रे् आक्िमक र्प से रजबूि बनिा है और आपकी
आक्िमक आजादी को सुकनक््िि करिा है।
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कल नगर ननगम कार्ाालर के
गेट पर ताला जड्े्गे कम्ाचारी

नपा कर्मचारी संघ ने भी लंडबत रांगो् को लेकर 5 तक बढ्ाई हड्ताल
शहर के बाजारों व
पांच वारंंों में सफाई
का अभाव, दमकल
व नपा कमंमचारी संघ

की हडंताल जारी

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

हषरयाणा अस्ननशमन षिभाग
कम्ािारी यूषनयन के आह््ान पर
प््देशभर के अस्ननशमन षिभाग के
षनयषमत ि अषनयषमत दमकल
कम्ािाषरयो् की 8 अप््ैल से िल
रही राज्यव्यापी हडताल शषनिार
को 25ि्े षदन िारी रही। नगर
षनगम काय्ाालय पषरसर म्े 93
दमकल कष्मायो् के साि
नगरपाषलका कम्ािारी संघ के
सदथ्यो् ने भी धरना देकर सरकार
के प््षत रोि िताया। धरने की
अध्यक््ता दमकल यूषनयन के
षिला प््धान रािीि खत््ी, नपा
कम्ािारी संघ के इकाई प््धान

भारत कंडेरा ने की। लंषबत मांगो्
को लेकर नपा कम्ािारी संघ ने भी
सरकार की िायदाषखलाफी ि
हठधष्माता के िलत े 5 मई तक
हड्ताल िारी रखने का षनण्ाय
षलया। उधर शहर के बािारो् ि
पांि िाड््ो् मे् षनयषमत सफाई नही्
होने से अव्यिथ्िा का माहौल
बनने लगा है।

कम्ािाषरयो् ने मांग की, षक
उनकी मांगो् पर हाईकोट्ा ि सुप््ीम
कोट्ा के फैसले के अनुसार कच््े
कम्ािाषरयो् को पक््ा षकया िाए।
कम्ािाषरयो् को समान काम समान
िेतन षमले, ठेकेदारी प््िा बंद की
िाए। डोर टू डोर के कम्ािाषरयो्
को पेरोल करने पर सफाई दरोगा ि

सेनेटरी इंथ्पेक्टर को बाइक के षलए
तेल के पैसे लागू षकए िाएं, सषहत
अन्य मांगो् पर िि्ाा की। दमकल
कष्मायो् ने बताया षक प््देश के
अस्ननशमन षिभाग के षनयषमत ि
अषनयषमत दमकल कम्ािाषरयो् की
8 अप््ैल से िल रही हड्ताल,
सरकार की हठधष्माता के िलते
िारी है। 103 दमकल के्द््ो् के
फायर कम्ािारी प््देश के 85
षिधायको् को ज््ापन देकर अपनी
मांगो् का समाधान ि आग का
षशकार हुए फायर कष्मायो् को न्याय
षदलाने की मांग कर िुके है्।
सरकार के ओर से अब तक उनकी
मांग पर सुनिाई नही् की गई है।
कम्ािारी 4 मई सोमिार को नगर

षनगम काय्ाालय का गेट बंद कर
ताला िड्ने का काम कर्ेगे।
बाइको् का ित्िा लेकर सरकार के
षखलाफ प््दश्ान षकया िाएगा।

धरने म्े दीपक बोहोत, रािा भाई,
अषमत दषहया, िीरे्द््, ओमप््काश,
षिनोद, यश्ेद््, निीन, अिीत,
सुनील, नरेश, देिे्द्् मौिूद रहे। 

सोनीपत। नगर ननगम कार्ायलर पनरसर मे् धरने पर बैठे दमकल व नपा कम्यचारी संघ के सदस्र। खरखौदा। अपनी मांगो् को लेकर हड्ताल पर बैठे सफाई कम्यचारी।  फोटो:हवरभूिम

खरखौदा मे् सफाई कम्िचापरयो् का पवरोि प््दश्िन 
खरखौदा। रगरपानलका कम्निारी संघ हनरयाणा के आह््ार पर रगर पानलका
खरखौिा के सिाई कम्निानरयो् रे अपरी मांगो् को लेकर रगर पानलका
काय्ानलय के सामरे प््िश्नर नकया। कम्निानरयो् रे सरकार पर मांगो् की
अरिेखी और िेििािपूण्न रीनतयां अपरारे का आरोप लगाया। कम्निानरयो्
का कहरा है नक लंिे समय से सरकार के साथ कई िौर की िातिीत के
िािजूि उरकी मांगो् का समािार रही् नकया जा रहा है, नजससे कम्निानरयो्
मे् िारी राराजगी है। सिाई ि सीिर कम्निानरयो् की नरयनमत ित््ी िि््ो् से
रही् की गई है और ठेका प््था के कारण उरका शोिण हो रहा है। प््िश्नर के
िौरार कम्निानरयो् रे नरयनमतीकरण, समार काम के नलए समार िेतर, ठेका
प््था समाप्त कररे, न्यूरतम िेतर 30 हजार र्पये कररे, मेनडकल सुनििाएं,
जोनखम ित््ा सनहत अन्य मांगो् को जल्ि पूरा कररे की मांग की। कम्निानरयो्
रे िेतािरी िी नक यनि जल्ि ही उरकी मांगो् पर कार्निाई रही् की गई तो
आंिोलर को और तेज नकया जाएगा।

नाबापलग से दुष्कम्ि का
आरोपपत पगरफ्तार
सोनीपत। िाना राई क््ेत्् म्े
नाबाषलग लड्की से दुष्कम्ा के
मामले म्े पुषलस ने एक आरोषपत
को षगरफ्तार षकया है। षगरफ्तार
आरोषपत तथ्लीम षनिासी षसिाल
खास, षिला मेरठ (उत््र प््देश)
का रहने िाला है। इस संबंध मे् 28
अप््ैल को पीष्डता की पषरिन ने
षशकायत दि्ा कराई िी, षिसके
आधार पर भारतीय न्याय संषहता,
पोक्सो अषधषनयम ि षकशोर न्याय
अषधषनयम की धाराओ् के तहत
मामला दि्ा षकया गया। िांि के
दौरान मषहला उप षनरीक््क बबली
ने टीम के साि षनयमानुसार
कार्ािाई करते पीष्डता के बयान
मषिथ्ट््ेट के समक्् दि्ा करिाए
और उसे मषहला षिशेिज्् ि लीगल
एड के माध्यम से काउंसषलंग भी
उपलब्ध कराई। 

व्यावसापयक पसले्डर
महंगा, बढ्ेगा बोझ
सोनीपत। एसयूसीआई
(कप्युषनथ्ट) ने एलपीिी की
कीमतो् म्े हुई भारी बढ्ोतरी का
कड्ा षिरोध िताया है। पाट््ी के
षिला सषिि इंद्् षसंह ने बयान
िारी कर कहा षक षिधानसभा
िुनाि खत्म होते ही के्द्् सरकार ने
व्यािसाषयक गैस षसले्डरो् के दाम
बढ्ा षदए है्, षिससे कीमत
2078.50 र्पये से बढ्कर
3071.50 र्पये हो गई है। उन्हो्ने
कहा षक इस बढ्ोतरी से रेस््रां,
भोिनालय और अन्य व्यिसाय
प््भाषित हो्गे, षिसका सीधा असर
उपभोक्ताओ् पर पड्ेगा और बाहर
खाना महंगा हो िाएगा। साि ही
पेट््ोल-डीिल की कीमतो् म्े भी
बढ्ोतरी की आशंका िताई गई है।

न्यूज डायरी
आइटा टेपनस सीरीज : ओजस पसवाच ने कब्जाई ट््ाफी
गोहाना। ऑल इंनडया टेनरस एसोनसएशर (आइटा) द््ारा गुर्ग््ाम मे्
आयोनजत टेनरस सीरीज मे् गांि मिीरा की रेताजी सुिाि िंद्् िोस स्पोट्््स
अकािमी के नखलाड्ी ओजस नसिाि रे अपरे सिी प््नतद््ंन््दयो् को परानजत
करके ट््ािी (टाइटल) अपरे राम कर नलया। शनरिार को अकािमी
पहुंिरे पर नखलाड्ी का रागनरक अनिरंिर नकया गया। 27 अप््ैल से 1 मई
तक गुर्ग््ाम स्सथत एक्सेले्स अकािमी मे् राष््््ीय टेनरस सीरीज आयोनजत
की गई। ओजस नसिाि रे इस प््नतयोनगता के सेमीिाइरल मुकािले म्े
कोटा के यहार को 6-0, 6-01 अंक के अंतर से परानजत करके िाइरल मे्
जगह िराई। ओजस रे िाइरल मुकािले म्े रोएडा के प््शांत को 6-1, 6-4
अंक के अंतर से परानजत करके ट््ािी पर अपरा कब्जा कर नलया। 

केडी इंटरनेशनल मे् एचपीवी जागर्कता काय्िक््म
खरखौदा। केडी इंटररेशरल स्कूल मे् सरकारी निनकत्सको् की टीम द््ारा
एिपीिी पर जागर्कता काय्नक््म आयोनजत नकया। उद््ेश्य निद््ान्थनयो् और
स्टाि को एिपीिी संक््मण, लक््ण, ििाि के उपाय तथा टीकाकरण के
महत्ि के िारे जागर्क नकया । काय्नक््म के िौरार निनकत्सको् रे िताया नक
एिपीिी एक सामान्य िायरल संक््मण है, जो समय पर रोकथाम र होरे पर
सि्ानइकल कै्सर जैसी गंिीर िीमानरयो् का कारण िर सकता है। उन्हो्रे
निशेि र्प से नकशोरो् म्े स्िच्छता िराए रखरे, जागर्कता िढ्ारे और समय
पर टीकाकरण करारे पर जोर निया। काय्नक््म के िौरार निद््ान्थनयो् रे
निनकत्सको् से निनिन्र प््श्र पूछे, नजरका निस््ार से उत््र निया। स्कूल
प््ािाय्ान तृस्पत रेगी रे निनकत्सको् की टीम का आिार व्यक्त नकया। 

नारद जन्मोत्सव पर 42 छात््ो् का मनाया जन्मपदन
गोहाना। गीता निद््ा मंनिर निद््ालय, गोहारा मे् शनरिार को रारि जन्मोत्सि
पर 42 निद््ान्थनयो् का जन्मनिर हिर के साथ मराया । हिर मे् गुर् और
नशष्यो् रे सामूनहक र्प से मंत््ोच््ारण के साथ आहुनतयां डाली। प््िारािाय्न
अन््शरी कुमार रे रारि जन्मोत्सि की हान्िनक शुिकामराएं िेते िताया नक
यह पि्न िगिार ब््ह्मा के मारस पुत््, िगिार निष्णु के परम िक्त और तीरो्
लोको् के प््थम संिेशिाहक (पत््कार) िेिन्िन रारि के जन्मोत्सि के र्प मे्
ज्येष्् मास के कृष्ण पक्् की प््नतपिा/न््दतीया को मराया जाता है। इस निर
ज््ार, िुन््द और िस्कत के नलए रारि की निशेि पूजा और िार नकया जाता है।
काय्नक््म का संिालर नशशु िानटका प््मुख सुरीता िम्ान  के माग्निश्नर मे् हुआ। 

चाइल्ड केयर इंटरनेशनल मे् मनाया श््पमक पदवस
गन्नौर। िाइल्ड केयर इंटररेशरल स्कूल मे् शुक््िार को अंतरराष््््ीय
श््नमक नििस के उपलक्््य मे् काय्नक््म का आयोजर नकया गया। काय्नक््म का
मुख्य संिेश “समप्नण को सलाम, योगिार का सम्मार” रहा, नजसे निनिन्र
गनतनिनियो् के माध्यम से प््िािी ढंग से प््स््ुत नकया गया।काय्नक््म की
शुर्आत मे् छात््ो् रे निद््ालय के सहायक कम्निानरयो्, सिाई कन्मनयो्, सुरक््ा
गाड्न, माली और ड््ाइिर सिी को मंि पर आमंन््तत नकया। िच््ो् रे अपरे हाथो्
से िराए गए ग््ीनटंग काड्न और िूल िेकर सिी का आिार व्यक्त नकया।
कक््ा 5 की छात््ा अंनशका रे कहा नक श््नमक नििस को सेिा सम्मार नििस
के र्प मे् मराया जारा िानहए क्यो्नक नकसी िी संस्था मे् ये लोग सिसे ज्यािा
मेहरत करते ह्ै। निद््ालय के नरिेशक अजय यािि रे अपरे संिोिर मे् कहा
नक हर मजिूर और कम्निारी समाज की मजिूत री्ि होता है। 

स्प््ेड स्माइल फाउंडेशन की टीम तीथ्ि यात््ा पर रवाना
सोनीपत। मारि सेिा और संस्कारो् को िढ्ािा िेरे के उद््ेश्य से स्प््ेड स्माइल
िाउंडेशर रे 17 सिस्यो् के साथ तीथ्न यात््ा का आयोजर नकया। संस्थापक
नरनतर जैर के रेतृत्ि मे् टीम रे सिसे पहले केिारराथ िाम पहुंिकर 18
नकलोमीटर की कनठर पैिल िढ्ाई पूरी की। कड्ाके की ठंड और लंिी कतार
के िािजूि श््द््ालुओ् रे “हर हर महािेि” के जयघोि के साथ िश्नर नकए
और रान््त निश््ाम कै्प मे् नकया। इसके िाि यात््ा का अगला पड्ाि िद््ीराथ
िाम रहा, जहां सिी सिस्यो् रे िगिार निष्णु के िश्नर कर आत्मनिंतर के
क््ण निताए। पूरी यात््ा के िौरार सिस्यो् रे एक-िूसरे का सहयोग करते हुए
सेिा और एकता का पनरिय निया। िापसी मे् टीम ऋनिकेश होते हुए रनििार
तक अपरे गंतव्य पर पहुंिेगी। इस अिसर पर डॉ मीरू अग््िाल, शारिा
रेलर, जेडी, निराग्, न््पंस, मोक्् और निव्यम सनहत अन्य सिस्य शानमल रहे।

छात््ो् ने ईमानदारी से दापयत्व पनभाने का संकल्प पलया
खरखौदा। गुर्कुल मनटंडू मे् इरिेस्सटिर सेरेमरी का आयोजर नकया गया।
नजसका शुिारंि मुख्य अनतनथ िीपक कुमार ितरिाल, नडप्टी डायरेक्टर,
हॉन्टनकल्िर ि अन्य निनशष्् अनतनथयो् द््ारा िीप प््ज्िलर से नकया गया। इस
समारोह का उद््ेश्य निद््ान्थनयो् मे् रेतृत्ि, नजम्मेिारी और अरुशासर की
िािरा को निकनसत कररा था। अिसर पर िारो् सिरो्-कृष्णा, गंगा,
सािरमती और ब््ह्मपुत्् के कैप्टर और िाइस कैप्टर के साथ-साथ स्कूल
कैप्टर और स्कूल िाइस कैप्टर को प््ािाय्ान ज्योनत मनलक द््ारा उन्हे् पिो्
की शपथ निलाई । छात््ो् रे ईमारिारी, नरष््ा और कत्नव्यपरायणता के साथ
अपरे िानयत्ि नरिारे का संकल्प नलया। हेड िॉय और हेड गल्न को स्कूल का
ध्िज सौ्पकर उन्हे् कत्नव्यो् की नजम्मेिारी सौ्पी। मुख्य अनतनथ रे कहा नक
छात््ो् को सच््े रेतृत्ि के गुण अपरारे िानहए और िूसरो् को िी प््ेनरत कररा िानहए। 

सहायक कम्िचापरयो् का सम्मान कर जताया आभार
सोनीपत। ब््ाइट स्कॉलर सीनरयर सेके्डरी स्कूल मे् मजिूर नििस उत्साह
के साथ मराया गया। इस अिसर पर हाउसकीनपंग, सुरक््ा, माली और
रखरखाि कम्निानरयो् सनहत सिी सहायक कम्निानरयो् को सम्मानरत नकया
गया। स्कूल प््शासर की ओर से सिी कम्निानरयो् के नलए िोजर की
व्यिस्था िी की गई। इस िौरार प््ािाय्ान डॉ. नकरण िलाल रे कहा नक
सहायक कम्निारी स्कूल के संिालर मे् महत्िपूण्न िूनमका नरिाते ह्ै और
उरके निरा सुरन््कत ि अच्छा िातािरण संिि रही् है। उन्हो्रे सिी से इर
कम्निानरयो् का सम्मार कररे की अपील की। 

वेद पुराण के प््कांड पवद््ान थे देवऋपि नारद : डांगी
सोनीपत। गोहारा रोड सोरीपत स्सथत नतरंगा िौक पर शनरिार को आजाि
नहंि िेशिक्त मोि्ान के सिस्यो् रे िेिऋनि रारि की जयंती मराई। नजसमे्
मुख्य अनतनथ गोहारा से पहुंिे मोि््े के मुख्य संरक््क आजाि नसंह डांगी रे
कहा िेि ऋनि रारि ब््ह्मा जी के मारस पुत्् और िगिार निष्णु के परम
िक्त थे। िे िेि पुराण, व्याकरण ,ज्योनति और योग के प््कांड निद््ार थे।
रारि जी को तीरो् लोको् स्िग्न - पृथ्िी - पाताल मे् नरि्ानि र्प से भ््मण
कररे की शस्कत प््ाप्त है, िे सूिराओ् के आिार-प््िार समािार के नलए
सिसे प््नसद्् है। जयंती समारोह की अध्यक््ता मोि््े की सोरीपत नजले की
इकाई के सिस्य जयपाल िरिाला रे की उन्हो्रे कहा िेि ऋनि रारि संतो
और िक्तो् के माग्निश्नक है्, जो संसार के मोह माया से ऊपर उठकर
ईश््र मे् ध्यार लगारे का संिेश िेते ह्ै। इस मौके पर संजय पांिाल, िोपाल
नसंह िनहया, सतिीर नसंह िनहया, िर नसंह प््जापनत तथा अशोक कश्यप
आनि मौजूि रहे।

हलके के हि गांि का चहुंमुखी विकास प््ाथवमकता

हरिभूरि न्यूज : गन्नौि

हलके के षिकास को गषत देने और
युिाओ् को बेहतर सुषिधाएं प््दान
करने के उद््ेश्य से शषनिार को
षिधायक देिे्द्् काषदयान ने गांि
खुबडू म्े करीब 1 करोड 12 लाख
र्पये की लागत से होने िाले
षिषभन्न षिकास काय््ो् का नाषरयल
फोडकर षिषधिकत षशलान्यास
षकया। इस दौरान ग््ामीणो् ने
षिधायक का फूलमाला से थ्िागत
षकया और षिकास काय््ो् की सौगात

पर आभार व्यक्त षकया। षिधायक
देिे्द्् काषदयान ने बताया षक गांि
खुबडू म्े करीब 92 लाख र्पए की

लागत से एक अत्याधुषनक लाइब््ेरी
कम योग एिं ध्यानके्द्् का षनम्ााण
करिाया िाएगा। इसके अलािा,

गांि मे् पीडब्ल्यूडी मुख्य रोड से
लेकर बलराि के घर तक की िि्ार
षफरनी का करीब 20 लाख र्पए की
लागत से नए षसरे से पक््ा षनम्ााण
षकया िाएगा। षिधायक काषदयान
ने कहा षक गन्नौर हलके के हर गांि
का िहुंमुखी षिकास करिाना ही
उनकी सि््ोच्् प््ािषमकता है।
सरकार के सहयोग से षिकास काय््ो्
के षलए बिट की कोई कमी आडे
नही् आने दी िाएगी। इस अिसर
पर पंिायती राि षिभाग के
एसडीओ सषिन कुमार, सरपंि
प््षतषनषध प््िीन कुमार, पूि्ा सरपंि
मेहर षसंह, ओमप््काश, गामडा
सरपंि गुरमेल, रणधीर पंि,
हषरओम, नाहर षसंह मौिूद रहे। 

गनंनौर। नवधारक देवे्द्् कानदरान ने नवकास कार््ो् का नानररल फोडकर नवनधवकत
निलान्रास करते हुए।  फोटो : हवरभूवम

92 लाख से बनेगा डिडिटल लाइब््ेरी और योग के्द््, 20 लाख की लागत से पक््ी होगी डिरनी

भैरा बाकीपुर मे् लगाया सहायता और
जागर्कता कै्प, मौके पर समािान

हरिभूरि न्यूज8िाई

गांि भैरा बाकीपुर मे् एक षनिी
यूषनिष्साटी के षिद््ाष्िायो् द् ्ारा
सहायता एिं िागर्कता कै्प का
आयोिन षकया गया, षिसमे्
ग् ्ामीणो् को छात््ो् ने षिषभन्न
सरकारी योिनाओ् के बारे मे्
अिगत करिाया। कै्प के दौरान
फैषमली आईडी, िोटर काड्ा,
षकसान के््षडट काड्ा ि अन्य
सरकारी दस््ािेिो् से संबंषधत
समथ्याओ् का समाधान षकया गया।
षिद््ाष्िायो् ने ग््ामीणो् को दस््ािेिो्
मे् सुधार, अपडेट प््ष् ्कया और
आिशय्क औपिाषरकताओ् के बारे
मे् षिस््ार से िानकारी दी।

षिद््ाष्िायो् ने बताया षक इस कै्प का
मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण क््ेत् ्ो् म्े
िागर्कता फैलाना और लोगो् को
सरकारी योिनाओ् का सही लाभ
षदलाना है। सरपंि ियराम शम्ाा ने
छात््ो् की इस पहल की सराहना
करते हुए कहा षक इस तरह के क्ैप
गांि स््र पर आयोषित होने िाषहए,

ताषक आम लोगो् को बार-बार
दफ्तरो् के िक््र न काटने पड्े्।
षिद््ाष्िायो् के प््यासो् की प््शंसा
करते कहा षक कै्प के माध्यम से न
केिल लोगो् की समथ्याओ् का
समाधान हुआ, बस्लक िागर्क भी
षकया, षिससे िे भषिष्य मे् अपने
काय्ा थ्ियं करने म्े सक््म बन सके्।

राई। रूननवन्सयटी के नवद््ान्थयरो् द््ारा लगारा गरा सहारता एवं जागर्कता कै्प।

बुजुग्ि का आरोप कई बार पगरकर हो चुके चोपटल

िकान तोड्कि गली से नही् हटाया िलबा
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िाड्ा-16 के अंतग्ात आने िाले गांि
खेिड्ा के देिन पाना षनिासी राि
षसंह ने कई महीने से गली मे् पड्े
मलबे को हटिाने के षलए खंड
षिकास एिं पंिायत अषधकारी
(बीडीपीओ), मुरिल को षशकायत
दी। राि षसंह ने बताया षक उनकी
गली मे् पड्ोषसयो् ने कई माह पहले
अपना मकान तोड्ा िा, लेषकन

आि तक गली मे् फैली ई्टो् ि
मलबे को नही् हटिाया है। इस
संबंध मे् िह कई बार िाड्ा सदथ्य ि

सरपंि के माध्यम से मकान माषलक
ि अषधकाषरयो् को षशकायत कर
िुके है्, लेषकन आि तक कोई

सुनिाई नही् हुई है। उन्हो्ने बताया
षक िह 74 िि््ीय बुिुग्ा होने के
साि पैराषलषसस बीमारी से पीष्डत
है। गली मे् फैले मलबे क ेकारण कई
बार ठोकर लगने से षगरकर िोट खा
िुके है्। मलबे के कारण षगरने से
उनका हाि भी टूट िुका है। साि ही
गली मे् खेलने िाले बच््ो् ि बुिुग््ो्
को भी िोट लगने का अंदेशा बना
रहता है। राहगीरो् ि िाहन िालको्
को भी आिागमन मे् परेशानी झेलनी
पड् रही है। मकान माषलक अनदेखी
की षशकायत करने पर झगड्ने को
उतार् रहते है्। राि षसंह ने
बीडीपीओ को षशकायत देकर
समथ्या का िल्द समाधान करिाने
की मांग की।

सोनीपत। गांव खेवड्ा के देवन पाना की गली मे् बीच मे् पड्ी ई्टे् व मलबा।

बीडीपीओ को दी
पशकायत, मलबे से

प््भापवत हो 
रहा आवागमन

मजदूरो् के सम्मान के
साथ उनके अपिकारो्

पर भी हुआ मंथन
सोनीपत। अंतरराष््््ीय मिदूर
षदिस के अिसर पर टीडीआई
रॉयल थ्पेषनया मे् काय्ाक््म का
आयोिन षकया गया। आयोिन
माथ्टर रषिन्द्् ित्स के नेतृत्ि मे्
संपन्न हुआ, षिसमे् मिदूरो् के
योगदान को सराहा गया और
उनका सप्मान षकया गया।
काय्ाक््म के दौरान िक्ताओ् ने
कहा षक मिदूर समाि की रीढ्
होते ह्ै और उनके पषरश््म से ही
षिकास की नी्ि मिबूत होती
है। इस अिसर पर मिदूरो् के
षलए िलपान की व्यिथ्िा भी
की गई और उन्हे् सप्माषनत कर
उनका उत्साह बढ्ाया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य अषतषियो् के
र्प मे् आदेश, अश््नी पाराशर,
िगदीश रॉय (प््धान), रािेश
अंषतल (उप प््धान), रािेश
कुमार (डीपी), षिकास
भारद््ाि, िांदराम शम्ाा और
सुशील कुमार सषहत कई
गणमान्य व्यस्कत मौिूद रहे। 

सेानीपत। कार्यक््म के दौरान बच््ो् के साथ चेररमैन एवं स्कूल स्टाफ। 

पवद््ाप्थियो् ने रंगारंग काय्िक््मो् से जीता पदल
सोनीपत। सर छोटूराम मॉडर्न सीनरयर सेके्डरी स्कूल, रतरगढ् माजरा मे् प््ी-
रस्नरी और रस्नरी के रए निद््ान्थनयो् के स्िागत के नलए फे््शस्न निएस्टा
िेलकम पाट््ी का आयोजर नकया गया। काय्नक््म मे् स्कूल पनरसर रंग-निरंगे
कपड्ो् और िच््ो् की मुस्कार से खुशहाल रजर आया। इस अिसर पर
अनििािको् रे िी िच््ो् के साथ काय्नक््म मे् िाग नलया। िच््ो् रे केक कनटंग मे्
उत्साह से नहस्सा नलया और रृत्य ि अन्य गनतनिनियो् के जनरए अपरी प््नतिा
निखाई। काय्नक््म का उद््ेश्य रए िच््ो् को स्कूल के माहौल से पनरनित करारा
और उरका आत्मनिश््ास िढ्ारा रहा। काय्नक््म मे् िेयरमैर जगिीश लोहिि,
प््िंिक निमला िनहया, प््ािाय्न डॉ. मेहर नसंह आय्ान, उप-प््ािाय्न अरीता लोहिि
और प््ाइमरी हेड सनरता मनलक सनहत पूरा स्टाि मौजूि रहा। निद््ालय
प््शासर रे अंत मे् सिी का िन्यिाि नकया। 

स्टेट वुशु च्ैपपयनपशप मे् प््ताप
स्कूल ने जीते चार पदक 
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षदल्ली राज्य िुशु िैस्पपयनषशप मे्
प् ्ताप थ्कूल के षखलाष्डयो् ने
बेहतरीन प््दश्ान करते 2 थ्िण्ा ि 2
रित पदक िीतकर षिद््ालय का नाम
रोशन षकया। प््षतयोषगता मे् िंश  (85
षकग््ा) और रष््कत (70 षकग््ा) ने
शानदार प््दश्ान करते हुए थ्िण्ा पदक
अपने नाम षकए। िही् आरि (65
षकग््ा) और दीपेन्द्् (60 षकग््ा) ने
उत्कृष्् खेल का प््दश्ान करते हुए

रित पदक हाषसल षकया। षिद््ालय
के संथ्िापक सत प््काश दषहया,
प््ािाय्ाा दया दषहया, एकेडषमक
डायरेक्टर डॉ. सुबोध दषहया, डॉ.
दीषपका दषहया तिा िुशु कोि ने
षखलाष्डयो् को बधाई देते उनके
उज्््िल भषिष्य की कामना की।
प््ािाय्ाा ि डॉ सुबोध ने बताया षक
हमारे षखलाष्डयो् ने 28 अंतरराष््््ीय
और 261 राष््््ीय पदक िीतकर न
केिल षिद््ालय, बस्लक देश और
राज्य का नाम भी रोशन षकया है। 

ह््ूमन पेपपलेमा वायरस
हो जानलेवा : डॉ. पनपि
गोहाना। शषनिार को गांि षबधल
स्थित रािकीय कन्या िषरष््
माध्यषमक षिद््ालय म्े ह््मन
पेषपलेमा िायरस (एिपीिी)
टीकाकरण िागर्कता काय्ाक््म
आयोषित षकया गया। काय्ाक््म मे्
छात््ाओ् और उनके अषभभािको्
को इस िायरस के थ्िाथ्थ्य पर पडऩे
िाले षिपषरत प््भािो् के बारे मे्
िागर्क षकया और 14-15 िि्ा की
लड्षकयो् को टीकाकरण करिाने के
षलए प््ेषरत षकया गया। पीएिसी
लाठ से डॉ. षनषध खरब ने बताया
षक ह््मन पेषपलेमा िायरस
सि्ााइकल क्ैसर का कारण बन
सकता है िो िानलेिा हो सकता है।
उन्हो्ने बताया षक यह टीका षपछले
पदं््ह सालो् से भारत मे् लगाया िा
रहा है। यह टीका पूरी तरह से
सुरष््कत है। 

विद््ाव्थियो् को कवियि चयन औि
यूपीएससी की तैयािी के विए विप्स
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ऋषिकुल षिद््ापीठ, गोहाना रोड मे्
छात््ो् के सि्ाा्गीण षिकास और
बेहतर भषिष्य षनम्ााण के उद््ेश्य से
काउंसषलंग सेशन आयोषित षकया
गया। काय्ाक््म षिद््ालय अध्यक््
नीरि शम्ाा के माग्ादश्ान मे् हुआ,
षिसमे् छात््ो् को कषरयर से िुड्ी
महत्िपूण्ा िानकारी दी गई। सेषमनार
मे् मुख्य िक्ता भारत शम्ाा रहे। छात््ो्
को बताया षक अपनी र्षि और
क््मता के अनुसार षििय का ियन
कैसे कर्े और संघ लोक सेिा
आयोग की परीक््ा मे् सफल होने के

षलए षकन बातो् का ध्यान रखना
िर्री है। मेहनत, लगन और सही
षदशा मे् प््यास को सफलता की
कुंिी बताया। भारत शम्ाा ने
महापुर्िो् के उदाहरण देकर बच््ो्
को प््ेषरत षकया और प््कृषत से सीख
लेने की बात भी कही। सेषमनार के
अंत मे् िंिल और अंिु िौहान ने
मुख्य िक्ता और उनकी टीम का
आभार व्यक्त षकया। 

n ऋविकुल विदंंापीठ में विदंंावंथियों के
सिंाांगीण विकास के वलए कायंिकंंम

n विधायक देिेंदंं कावदयान ने खुबड़ू
में 1.12 करोड़ के विकास कायंंों
की रखी आधारविला



खबर संक््ेप
कबूतरबाजी से ठगी
करने का आरोपी काबू
गन्नौर। थाना गनंनौर पुवलस ने
ववदेश भेजने के नाम पर धोखाधडी
व ठगी की घरना मे संवलपंत
आरोवपत को वगरफंतार वकया है।
वगरफंतार आरोवपत ववकंंी गांव
ललंहेडी खुदंम का रहने वाला है।
जानकारी अनुसार 15 जुलाई को
गांव भौरा रसूलपुर के सावहल ने
थाना गनंनौर में वशकायत दी वक
उसकी मुलाकात वजम में ववकंंी से
हुई, वजसने ववदेश भेजने का झांसा
वदया। ववकंंी के माधंयम से सावहल
व सनंनी की मुलाकात संदीप व
नरेंदंं से हुई। आरोप है वक ववकंंी,
संदीप, नरेंदंं व अवमत नाम के
वंयलंकतयों ने उसे नंयूजीलैंड व
अमेवरका भेजने का झांसा देकर
करीि 28-30 लाख रंपये ठग
वलए। वजनंहोंने उनको पहले केरल,
वफर इथोवपया होते हुए अवैध रंप
से वववभनंन देशों से मैलंकसको 
तक पहुंचाया। 

कार से टक््र मारने के
मामले मे् तीन वगरफ्तार 
गन्नौर। थाना िडी पुवलस ने कार
दंंारा सीधी रकंंर मारकर जानलेवा
हमला करने के मामले मंे तीन
आरोवपतों को वगरफंतार वकया है।
वगरफंतार आरोवपत राहुल उफंक पीरर
गांव गुमड, नवीन उफंक सरपंच गांव
वचरिंमी हाल हवरनगर कालोनी व
वरवतक शासंंंंी कालोनी, सोनीपत
का रहने वाला है। जानकारी
अनुसार 1 मई को िडी गांव के
आनंद ने थाना िडी मे वशकायत दी
थी वक 30 अपंंैल को वह अपने घर
पर मौजूद था। इस दौरान िडी गांव
का रोवहत व उसके साथ गनंनौर का
वंंपंस, शासंंंंी कालानी सोनीपत का
वरवतक, नवीन उफंक सरपंच, अवमत
उफंक काली व दो अनंय वंयलंकत
उसके घर पर ईंर मारते हुए घूस गए
और उसके साथ झगडने लगे। 

मकान का ताला तोड्कर
जेिर ि नकदी वकए चोरी 
खरखौदा। शहर की महावीर
कॉलोनी वाडंम नंिर 7 में चोरों ने एक
मकान को वनशाना िनाते हुए िडंी
चोरी की वारदात को अंजाम वदया
है। िेदो देवी अपने िेरे से वमलने 29
अपंंैल को वदलंली गई हुई थीं। इसी
दौरान चोरों ने उनके घर का ताला
तोडंकर अलमारी में रखी नकदी व
जेवरात चोरी कर वलए। पीवंडता को
घरना की जानकारी 1 मई की शाम
करीि 7 िजे पडंोवसयों से वमली।
जि उनंहोंने घर पहुंचकर देखा तो
कमरे का ताला रूरा हुआ था और
अलमारी से करीि 60 हजार रंपये
नकद, सोने की तीन अंगूवठयां, एक
सोने का लॉकेर, कानों की झुमकी,
एक छोरी सोने की चेन तथा करीि
350 गंंाम चांदी के आभूषण पाजेि
व तांगडंी गायि वमले।

रोहतक, रवििार 3 मई 2026
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

सोनीपत। भािपा के मेयर प््त्याशी रािीि िैन ने शवनिार को िनसंपक्क
अवभयान के तहत रंिोली पाक्क सेक्टर-16, वतरंिा पाक्क सेक्टर-12, इंडथ्व््टयल
एवरया पाक्क, विकासपुरी, कबीरपुर रोड, आय्ा निर कम्युवनटी से्टर, िोिी
धम्ाशाला रोहतक रोड, न्यू कॉलोनी, पीपल िाली िली प््भु निर, अग््सेन भिन
सेक्टर-14, अपेक्स ग््ीन कमासपुर, िाड्ा-9 मे् एससी चौपाल ििदीशपुर
पहुंचकर िोट की अपील की। उन्हो्ने कहा वक अिले पांच सालो् म्े सोनीपत
निर वनिम क््ेत्् म्े सडक ि शहरी इंफ््ाथ्ट््क्चर विकास पर हमार विशेष िोर
रहेिा। शहर की सडके चकाचक हो्िी। सोनीपत शहर के सभी सेक्टरो् की 50
वकमी मुख्य सडको्, फुटपाथ, ग््ीन बेल्ट्स एिं टाइलो् के काय््ो् पर 190 करोड
र्पये खच्ा हो्िे। शहर िावसयो् को पाव्कि्ि की समथ्या से वनिात वदलाने के
वलए 80 करोड र्पये की लाित से अत्याधुवनक मल्टी - लेिल पाव्कि्ि का
वनम्ााण वकया िाएिा। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के नेतृत्ि मे् भारत वनरंतर विकास
और उन्नवत के पथ पर अग््सर है। आि भारत की िैव््शक प््वतष््ा मिबूत
हुई है और देश विश्् मंच पर नई ऊंचाइयो् को छू रहा है। िैन ने िाड्ा- 3 मे्
मुरथल रोड पर, िाड्ा- 5 के अंति्ात शुभम िाड्ान मुरथल रोड पर तथा मवलक
बैडवमंटन एकेडमी मे् लोिो् से चच्ाा की। इन काय्ाक््मो् के दौरान संिय िम्ाा,
प््धान िोिे्द््, ईश््र, आिाद वसंह सौदा, कविता दवहया, ििबीर वछक््ारा,
विक््ी, पिन, भोपाल त्यािी, राकेश बंसल, दक्् िुप्ता, अर्ण धार, यशधीर,
धम्ाबीर, रामकुमार धीमान, विनोद िुप्ता, रामवनिास, धम्ापाल, वकशोर िवशि््,
बवबता दवहया, पिन अग््िाल, नरे्द्् धीमान आवद मौिूद रहे।
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कांगंंेस के मेयर पंंतंयाशी एवं शहरी
वजला अधंयकंं कमल वदवान ने कहा
वक भाजपा केवल भाषणों मंे ववकास
की िात करती है। शहर की
कालोवनयों में सीवरेज सफाई, नई
गवलयां िनाने और िंटंंीर लाइर
लगाने के नाम पर करोडंों रंपये के
विल कागजों में पास कर वदए गए हैं,
लेवकन जमीनी हकीकत इसके उलर
है। आज भी शहर की सफाई
वंयविंथा चरमराई हुई है। कमल
वदवान शवनवार को वववभनंन वाडंंों मंे
जनसंपकंक अवभयान चलाकर
जनसभा को संिोवधत कर रहे थे।
लकमल वदवान ने कचंंे कंवारंमर में
डोर-रू-डोर जनसंपकंक वकया और
देव नगर की गली नंिर 7 (वाडंम-
16) सवहत गढंी बंंाहंमण लंिथत
वसदंंाथंम मािंमल वाली गली (वाडंम-
21) मंे पंंचार वकया। इस दौरान
उनके साथ रोहतक ववधायक भारत

भूषण ितरा और नूंह के ववधायक
आफताि अहमद, गंंामीण वजला
अधंयकंं संजीव दवहया और पूवंम
ववधायक सुरेंदंं पंवार मुखंय रंप से
मौजूद रहे। वदवान ने कहा वक
भाजपा सरकार चुनाव से पहले
जनता को लुभावने सपने वदखाकर
वादे तो कर देती है, लेवकन सतंंा में
आते ही अपने वादों से मुकर जाना
इसकी वफतरत िन चुकी है। उनंहोंने
महंगाई के मुदंंे पर कहा वक हाल ही में
कमवंशमयल वसलेंडर के दामों मंे 995
रंपये की भारी वृवंंद की गई है। इसका
सीधा असर वंयापावरयों और आम
जनता की जेि पर पडेगा। सरकार
का यह कदम मधंयम वगंम और छोरे

वंयापावरयों की कमर तोडने वाला है।
अवभयान के तहत सेकंरर-23 लंिथत
हाउस नंिर 890 के सामने
वंंतकोणीय पाकंक (वाडंम-19), िािा
कालोनी (वाडंम-10) और कोर
मोहलंला (वाडंम-2) में जनसभाएं
आयोवजत की गईं। इसके पशंंात हुडा
पाकंक सेकंरर-14 (वाडंम-13) मंे
आयोवजत कीतंमन महोतंसव में भी
वशरकत की गई। इस अवसर पर
जयवीर आंवतल, पंंेम रेलन,
ओमपंंकाश मुंजल, राजेश वमडडा,
राजेश सेवली अंवकत मेहता  सनुज
छािडंा कमल हसीजा और मनीष
तनेजा सवहत िंथानीय वनवासी
मौजूद रहे।

केिल भाषणो् म्े होता है भाजपा का विकास
धरातल पर जनता परेशान : कमल वदिान

सोनीपत। जनसंपक्क के दौिान कांग््ेस प््त्याशी कमल रदवान साथ मे् पूव्ि रविायक
सुिेन्द्् पंवाि एवं अन्य।

n कांग़़ेस प़़त़याशी किल रदवान ने
जनसंपक़क कि रगनाई़ सिकाि की
रवफलताएं, कागजी रवकास का
लगाया आिोप

सडको्, फुटपाथ, ग््ीन बेल्ट्स एिं टाइलो्
के कार््ो् पर खच्ा हो्गे 190 करोड : जैन

गोहाना। डीबीएम थ्पेशल कॉलेि ऑफ एिुकेशन, मदीना द््ारा िांि
आहुलाना  मे् सामुदावयक आधावरत पुनि्ाास (सीबीआर) काय्ाक््म आयोवित
वकया िया। इस काय्ाक््म मे् िांि के सरपंच, िणमान्य व्यस्कतयो् एिं बड्ी
संख्या मे् ग््ामीणो् ने उत्साहपूि्ाक भाि वलया और वदव्यांिता के प््वत
िािर्कता बढ्ाने म्े अपनी सव््कय भूवमका वनभाई। विशेषज्् परमिीत एिं
सोनू ने ग््ामीणो् को वदव्यांिता के विवभन्न प््कार, उसके कारण, प््ारंवभक
पहचान, उपचार एिं पुनि्ाास की प््व््कयाओ् के बारे म्े विस््ृत िानकारी दी।
उन्हो्ने यह भी बताया वक शीघ्् हस््क््ेप एिं सही माि्ादश्ान से वदव्यांि
बच््ो् के िीिन मे् महत्िपूण्ा सुधार संभि है। काय्ाक््म के अंति्ात
विद््ाव्थायो् द््ारा िांि मे् घर-घर िाकर सि््े करके यह िानकारी एकत्् की
िई वक िांि एिं आसपास के के््त््ो् म्े कोई वदव्यांि बच््ा या व्यस्कत है या
नही्। विन पवरिारो् म्े वदव्यांि बच््े पाए िए, उन्हे् उवचत माि्ादश्ान,
परामश्ा तथा उपलब्ध शैव््कक एिं वचवकत्सा सुविधाओ् की िानकारी प््दान
करने के साथ सरकारी योिनाओ् का लाभ उठाने के वलए प््ेवरत वकया।
काय्ाक््म मे् वदव्यांििनो् के अवधकार, समािेशी वशक््ा, आत्मवनभ्ारता एिं
सामाविक सहभाविता िैसे महत्िपूण्ा विषयो् पर भी चच्ाा की िई। ग््ामीणो्
को यह भी बताया िया वक समाि के सहयोि और सकारात्मक दृव््िकोण
से वदव्यांि व्यस्कतयो् को मुखय्धारा मे् लाया िा सकता है।

समाज के सहरोग से वदव्रांग व्रब्ततरो्
को मुख्रधारा मे् लारा जा सकता है : सोनू 

मिशन बुमनयाद : िेधावी छात््ो् की नई उड्ान, नीट-जेईई की फ््ी तैयािी का िौका

उत््ीर्ण 173 मंे से 146 विद््ाव्थणयो् को
काउंवसविंग के बाद अिॉट हुए के्द््

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ववदंंालय वशकंंा वनदेशालय के
वनदंंेशानुसार वमशन िुवनयाद के
तहत तीसरे चरण की परीकंंा में
उतंंीणंम वजले के 173 ववदंंावंथमयों के
वलए शवनवार को मॉडल राउन
लंिथत राजकीय मॉडल संिंकृवत
ववदंंालय में िनाए गए केंदंं पर
काउंवसवलंग का आयोजन वकया
गया। सुिह 9 से शाम 5 िजे तक
चली काउंवसवलंग पंंवं ंकया मंे
ववदंंावंथमयों की िंकूल लीववंग
सवंरमवफकेर (एसएलसी) जमा
करने के साथ दसंंावेजों की जांच
कर उनंहें आसपास के कंेदंं अलॉर
वकए गए। काउंवसवलंग में चयवनत
173 ववदंंावथंमयों में से 146 ने अपनी
उपलंिथवत दजंम करवाकर दसंंावेज
जमा करवाएं, जिवक अनुपलंिथत
रहने वाले 27 ववदंंावंथमयों को 5 मई
तक का अवसर वदया गया है।
वजला ववजंंान ववशेषजंं सुरेंदंं वसंह
ने िताया वक काउंवसवलंग पंंवंंकया
के दौरान ववदंंावंथमयों व माता-वपता

के दसंंावेजों की जांच की गई।
काउंसवलंग पंंवं ंकया के िाद
ववदंंावंथमयों को उनके आसपास के
लगते िुवनयाद केंदंं आवंवरत वकए
गए, जहां से उनंहें आगे की तैयारी
करवाई जाएगी। वफलहाल दावखले
से वंवचत चयवनत ववदंंाथंंी 5 मई

तक अपने घर के आसपास लगते
िुवनयाद केंदं ंों पर दावखला पा
सकते हैं। इसके िाद अगर केंदंंों पर
सीरें िचती हैं, तो वजले मंे वेवरंग
वलिंर में रखे गए 98 ववदंंावंथमयों
को दावखले का मौका 
वदया जाएगा।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने नाट्् प््स््ुवत से जीिन
संघष्ा और उपलब्लधरो् को मंच पर वकरा जीिंत 
राई। रेणु विद््ा मंवदर मे् संथ्थान की प््ेरणास््ोत रेणु िुप्ता का 50िां िन्मवदिस
हष््ोल्लास के साथ मनाया िया। समारोह का आयोिन सुशील िुप्ता
ऑवडटोवरयम मे् वकया िया। काय्ाक््म के दौरान नन्हे-मुन्ने बच््ो् ने भािपूण्ा
नाट्् प््स््ुवत के माध्यम से रेणु िुप्ता के िीिन संघष्ा और उपलस्बधयो् को मंच
पर िीिंत कर वदया। प््स््ुवत ने उपस्थथत सभी लोिो् को भािविभोर कर वदया
और तावलयो् की िूंि से पूरा सभािार िूंि उठा। संथ्थान के चेयरमैन नानक
चंद िुप्ता ने अपने संबोधन मे् कहा वक रेणु िुप्ता का िीिन साहस, संकल्प
और सकारात्मक सोच की अद्््त वमसाल है। वदव्यांि होने के बाििूद रेणु ने
विस आत्मबल और इच्छाशस्कत का पवरचय वदया, िह समाि के वलए प््ेरणा
का स््ोत है। संथ्थान की डायरेक्टर ध्िवन िुप्ता ने कहा वक संथ्थान रेणु िुप्ता
के आदश््ो् और मूल्यो् को आिे बढ्ाने के वलए वनरंतर प््यासरत रहेिा। यह
आयोिन केिल िन्मवदन का उत्सि नही् रहा, बस्लक एक प््ेरणादायक िीिन
यात््ा, समप्ाण और सामाविक सेिा के सम्मान का प््तीक बनकर उभरा, विसने
सभी के ह्दय पर िहरी छाप छोड्ी। इस मौके पर थ्कूल के वशक््क मौिूद थे।

िाई। संि्थान की प््ेिणास््ोत िेणु गुप्ता का संि्थान मे् काय्िि््म के दौिान।

गाेहाना। काय्िि््म मे् ग््ामीणो् को किते हुए कॉलेज की टीम।        

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

शहर में महम मागंम लंिथत जेकेआर
पलंललक िंकूल में शवनवार को छातंं
पवरषद अलंकरण समारोह का
आयोजन वकया गया। कायंमकंंम का
शुभारंभ मां सरिंवती के समकंं दीप
पंंजंवलन करके वकया अधंयकंंता
िंकूल के एमडी राजिीर राठी ने की
और संयोजन पंंाचायंम महेंदंं पाराशर
का रहा। नवगवठत पवरषद के
पदावधकावरयों को पद एवं
गोपनीयता की शपथ वदलाई गई।

छातंं पवरषद में ककंंा 12वीं के
छातंं कुलजीत को हेड लंवॉय और

छातंंा वंदना को हेड गलंम चुना गया।
इनके अलावा िंकूल के चारों सदनों

से चंैवपयन भाी चयवनत वकए गए।
इनमें जूवपरर सदन से शौयंम व साकंंी,

अथंम सदन से वसमरन व अंश,
माकंंंस सदन से वेवशका व वंंपंस,
यूरेनस सदन से अवंंकत व हंवसका
सदन चैंवपयन चयवनत हुए। कंलि
चैंवपयन की सूची में शैकंंवणक से
कंलि योगेशंंर व वनवध, सावहलंतयक
कंलि  से कुणाल व वदवंयांशी, इको
कंलि  से कृषंण व अंशु, लीगल
कंलि से पुलवकत व भूवम, हेलंथ
कंलि से अवंंकत व वसमरन, आरंम
कंलि से तानंया व वववेक शावमल
रहे। पवरषद के नवचयवनत
पंंवतवनवधयों को वनषंंा और ईमानदारी
से कायंम करने की शपथ वदलाई गई
व िैज लगाकर समंमावनत वकया।

भाजपा प््त्राशी राजीि जैन ने जारी रखा जनसंपक्क अवभरान

साेनीपत। जनसंपक्क अरभयान के दौिान लोगो् के िीच पहुंचे् भाजपा प््त्याशी
िाजीव जैन साथ मे् रविायक रनरिल मदान एवं अन्य।

सोनीपत। मॉडल टाउन स्िथत िाजकीय मॉडल संि्कृरत रवद््ालय मे् काउंरसरलंग
प््र््िया के दौिान रवद््ार्थियो् से पूछताछ किते रनयुक्त टीम। 

n िाजकीय वरिष़़ िाध़यरिक रवद़़ालय, गऩनौि   14
n िाजकीय वरिष़़ िाध़यरिक रवद़़ालय, गोहाना  43
n िाजकीय िॉिल संस़कृरत रवद़़ालय, िॉिल टाउन, सोनीपत  41
n िाजकीय िॉिल संस़कृरत वरिष़़ िाध़यरिक रवद़़ालय, बीसवांिील 48
n कुल चाि बुरनयाद के़द़़ो़ पि दारखला पाने वाले रवद़़ाऱथमयो़ की संख़या  146

वकस के्द्् पर वकतने विद््ाव्थारो् को वमला दावखला

वजले म्े 4454 विद््ाव्थारो् ने करिारा था पंजीकरण
वमशन बुवनयाद योिना के तहत 26 वदसंबर 2025 को विले मे् 4454 पंिीकृत
विद््ाव्थायो् म्े से 3527 ने प््थम चरण की परीक््ा दी थी। 21 िनिरी को िारी
वकए िए प््थम चरण के परीक््ा पवरणाम मे् कुल 1235 विद््ाव्थायो् ने परीक््ा
उत््ीण्ा कर सफलता प््ाप्त की थी। इसके बाद 1113 विद््ाव्थायो् ने 26 फरिरी
को दूसरे चरण की परीक््ा मे् भाि वलया था।  तीसरे पड्ाि के बाद विले म्े
173 विद््ाव्थायो् को के्द््ो् पर दावखला लेने के वलए चयवनत वकया िया है,
िबवक 98 विद््ाव्थायो् को िेवटंि वलथ्ट मे् रखा िया है।

छात््ो् की संख्या बढ्ी तो
खुल सकता है 5िां क्ेद््
वमशन बुवनयाद के तीसरे चरण की
परीक््ा उत््ीण्ा करने िाले विले के
173 मे् से 146 विद््ाव्थायो् की
काउंवसवलंि प््व््कया के बाद चार
ििह के्द्् अलॉट कर वदए िए है्।
ब्लॉक खरखौदा मे् 5िां बुवनयाद के्द््
बनाया िाना प््स््ावित है। वफलहाल
खरखौदा के वलए 9 विद््ाव्थायो् के ही
दावखले सामने आए है्। अिर
विद््ाव्थायो् की संख्या मे् 30 संख्या तक
इिाफा होता है, तो खरखौदा मे् नया
बुवनयाद के्द्् शुर् करिाया िाएिा।

-नवीन गुलिया, विला वशक््ा
अवधकारी, सोनीपत

मुफ्त कोवचंि के साथ
वमले्िी कई सुविधाएं
वमशन बुवनयाद का उद््ेश्य रािकीय विद््ालयो्
मे् पढ्ने िाले मेधािी विद््ाव्थायो् की शैक््वणक
नी्ि मिबूत करना है। इस योिना के तहत
चयवनत विद््ाव्थायो् को नीट और िेईई िैसी
प््वतयोिी परीक््ाओ् की दो िष्ा की वनशुल्क
कोवचंि प््दान की िाती है, तावक िह
प््ारंवभक स््र से ही अपनी मिबूत तैयारी
कर सके्। विद््ाव्थायो् को ऑनलाइन कोवचंि
उपलब्ध करिाने के साथ प््त्येक विद््ाथ््ी को
टैबलेट प््दान वकए िाने का भी प््ािधान रखा
िया है। िही् ऑफलाइन कक््ाओ् के वलए
वडविटल टीिी सेट की व्यिथ्था की िई है।
साथ ही विद््ाव्थायो् को ड््ेस, वकताबे् ि यात््ा
भत््ा भी मुहैया करिाया िाता है,।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

नगर वनकाय चुनाव को लेकर
शुकंंवार देर शाम तक भाजपा के
पंंदेश पंंभारी डॉ. सतीश पूवनया और
पंंदेश अधंयकंं पंवडत मोहन लाल
िडौली ने वजला चुनाव सवमवत की
िैठक ली। िैठक में कायंमकतंामओं को
चुनावी रणनीवत को लेकर
आवशंयक वदशा-वनदंंेश वदए गए।
उनंहोंने कायंमकतंामओं से आहंंान
वकया वक वे अवधक से अवधक
मतदाताओं तक पहुंचे और भाजपा
पंंतंयावशयों के पकंं में शत पंंवतशत
मतदान के वलए सवंंकय भूवमका
वनभाएं। कायंमकंंम के दौरान डॉ.
सतीश पूवनया ने कहा वक सोनीपत
की जनता ववकास चाहती है और
भाजपा सरकार ने हमेशा जनवहत
को पंंाथवमकता दी है। उनंहोंने कहा
वक भाजपा का संकलंप पतंं पंंदेश के

ववकास का रोडमैप है, नायि सैनी
सरकार संकलंप पतंं के हर वादे को
संकलंलपत होकर पूरा करेगी। भाजपा
पंंदेश अधंयकंं मोहन लाल िडौली ने
कांगंंेस पर वनशाना साधते हुए कहा
वक जनता अि ववकास के रासंंे को
चुन चुकी है और हवरयाणा को
कांगंंेस मुकंत िनाने का मन िना
वलया है। उनंहोंने कहा वक भाजपा
सरकार ने जो कहा, वह करके
वदखाया है और आगे भी ववकास की
यह यातंंा जारी रहेगी। इस दौरान
संगठन मंतंंी फणींदंंनाथ शमंाम, मंतंंी
कृषंण लाल पंवार, वजला अधंयकंं
अशोक भारदंंाज, वजला अधंयकंं
िृजेंदंं मवलक, ववधायक वनवखल
मदान, ववधायक कृषंणा गहलावत,
ववधायक दवेेंदंं कावदयान, ववधायक
पवन खरखौदा, पूवंम मंतंंी कववता
जैन सवहत कंंेतंं के गणमानंय वंयलंकत,
पारंंी पदावधकारी मौजूद रहे।

9000 िेतन पर भड्के मजदूर हड्ताल पर बैठे 
खरखौदा। थाना क््ेत्् के िांि महीपुर के पास स्थथत डेको टेक इलैव्कट््कल
प््ाइिेट वलवमटेड मे् मिदूरो् ने िेतन िृव््द और बुवनयादी सुविधाओ् की मांि को

लेकर हड्ताल शुर् कर दी।
फैक्ट््ी मे् काय्ारत करीब 150
कम्ाचावरयो् म्े से लिभि 100
मिदूर सोनीपत रोड के वकनारे
एकत्् होकर विरोध प््दश्ान कर
रहे ह्ै। मिदूरो् का आरोप है वक
उन्हे् 8 घंटे की ड््ूटी के बदले
मात्् 9000 र्पए मावसक िेतन

वदया िा रहा है, िो हवरयाणा सरकार के न्यूनतम िेतन वनयमो् के अनुर्प नही्
है। इसके अलािा फैक्ट््ी मे् पीने के पानी की िुणित््ा खराब होने और अन्य
िर्री सुविधाओ् की  काफी कमी है। प््दश्ान कर रहे मिदूरो् का कहना है
वक उन्हे् महीने म्े कोई साप्तावहक अिकाश नही् वदया िाता और यवद कोई
छुट््ी लेता है तो उसका िेतन काट वलया िाता है।

एचएसआईडीसी राई में 33 केवी ववदंंुत उपकेंदंं
का शुभारंभ, वमलेगी विरंााध वरजली आपूवंता

हरिभूरि न्यूज:िाई 

एचएसआईडीसी फेज-1, राई में शुकंंवार को 33
केवी के नए ववदंंुत उपकेंदंं का विजली ववभाग के
एसडीओ रववंदर पवार व राई इंडवंिटंंयल
एसोवसएशन के पंंधान राकेश छािडंा ने वववधवत
शुभारंभ वकया गया। एसडीओ रववंदर पवार ने कहा
वक लगभग 9 करोडं रंपये की लागत से तैयार इस
उपकेंदंं के शुरं होने से केंंतंं के उदंंोगों और
उपभोकंताओं को िडंी राहत वमलेगी। वफलहाल
उपकेंदंं को पंंारंवभक रंप से चालू कर वदया गया है,
जिवक आगामी सोमवार से दोनों टंंांसफामंमरों पर
लोड डालने की पंंवंंकया शुरं कर दी जाएगी।
उपकेंदंं के चालू होने के िाद एचएसआईडीसी राई
कंंेतंं में लंिे समय से चली आ रही ओवरलोवडंग
की समिंया से वनजात वमलेगी राई इंडवंिटंंयल
एसोवसएशन के पंंधान राकेश छािडंा ने कहा वक

यह उपकेंदंं केंंतंं के उदंंोगों के वलए मील का पतंथर
सावित होगा। उनंहोंने इसके वलए संिंवधत ववभाग
और अवधकावरयों का आभार भी जताया। इस मौके
पर राई इंडवंिटंंयल एसोवसएशन और अनंय

औदंंोवगक संगठनों के पंंवतवनवधयों के साथ-साथ
ओमपाल जेई, अवमत, कुलदीप व मवहपाल
(लाइनमैन), पंंमोद (लाइनमैन) सुरेंदंं सांगवान
आवद मौजूद रहे।

िाई। रिजली रवभाग के एसडीओ िरवंदि पवाि व िाई इंडर्िट््यल एसो. के प््िान िाकेश छािड्ा शुभािंभ किते हुए ।

n लगभग 9 किोड़ की
लागत से तैयाि
उपके़द़़, ओविलोरिंग
की सिस़या होगी खत़ि

n एसिीओ िरवंदि
पवाि ने रकया
शुभािंभ, सोिवाि 
से ट़़ांसफाि़मिो़ पि
लोि होगा शुऱ

िाड्ा नं. 2 मे् सात लाख र्परे
से होगा गली का वनम्ााण  

गोहाना। निर पवरषद द््ारा िाड्ा नं. 2 मे् इंटरलॉक टाइलो् से िली को पक््ा
करिाया िाएिा ि दूवषत पानी की वनकासी के वलए िली के दोनो् तरफ पाइप

दबाए िाएंिे। इस
वनम्ााणकाय्ा पर 7
लाख र्पये खच्ा
हो्िे। निर पवरषद
चेयरपस्ान रिनी
विरमानी द््ारा
नावरयल फोडक़र
शवनिार को िली
वनम्ााणकाय्ा का
शुभारंभ वकया िया।

उन्हो्ने कहा वक शहर मे् आधारभूत सुविधाओ् को सुदृढ् करने के वलए वनरंतर
विकास काय्ा वकए िा रहे ह्ै। इस िली का वनम्ााण क््ेत््िावसयो् को बेहतर
आिािमन और थ्िच्छ िातािरण उपलब्ध कराने म्े सहायक वसद्् होिी।
काय्ाक््म की अध्यक््ता िाड्ा पाष्ाद मनीषा सुनील कुमार देिी ने की। इस अिसर
पर सुनील, हवरवसंह रायका, इंद््, रािे्द््, रमेश, हीरालाल, धीरा कश्यप, लच्छी राम,
सतीश िाल्मीवक, नरे्द््, ििमंदर, अवमत, सुनील, सोमबीर, कृष्णा, वनम्ाला, मोनू,
वनशा ि सीनू सवहत अन्य िणमान्य व्यस्कत मौिूद रहे।

सैनी सरकार स्िच्छ, सुंदर शहर
बनाने के वलए प््वतबद्् : पूवनरा 

छात्् कुलजीत हेड ल्िॉर ि छात््ा िंदना हेड गल्ा चरवनत

गोहाना। परिषद के नवचयरनत पदारिकािी पद एवं गोपनीयता की शपथ ग््हण
किते हुए।          फोटो : हरिभूरि

जेकेआर पब्ललक स्कूल मे् छात्् पवरषद अलंकरण समारोह 

मुरथल विवि के कार्ाालर अधीक््क ने गलत
तरीके से वरटाररमे्ट देने का लगारा आरोप 

सोनीपत। मुरथल स्थथत दीनबंधु छोटू राम विज््ान एिं प््ौद््ोविकी विश््विद््ालय
के काय्ाालय अधीक््क आनंद कुमार ने अपनी मांिो् को लेकर सामाविक न्याय
एिं अवधकावरता विभाि के मुख्य राज्य आयुक्त को पत्् वलखा। उनका आरोप है
वक विश््विद््ालय मे् दुभ्ाािना के तहत 70 प््वतशत वदव्यांििन पर हो रहे
अन्याय का संज््ान लेकर उन्हे् िल्द न्याय वदलिाया िाए। ऐसा करने िालो् के
वखलाफ वदव्यांििन अवधकार अवधवनयम 2016 के तहत वनयमानुसार सख्त

काय्ािाही की िाए। आनंद कुमार ने पत्् की एक-
एक प््वत राष््््पवत, प््धानमंत््ी, राज्यपाल,

मुख्यमंत््ी, वशक््ा मंत््ी को भी भेिी है।
आनंद कुमार का आरोप है वक कुलपवत ने
मेरे आचरण ि कंडक्ट की िांच मे् अपने
चहेते कमेटी मै्बर लिाकर सरकार की
वनयमािली ि सूची के बाहर के लिाए है्।

िह ऐसा करके मुझे िलत ि दोषी सावबत
कराकर विवि के 70 प््वतशत वदव्यांि कम्ाठ

कम्ाचारी को नौकरी से वनकालने कीतैयारी कर रहे है।
यह पूण्ातया अमानिीय, िैरकानूनी, सत्यो् से परे ि न्यायसंित है। उन्हो्ने
अिली एग्िीक्यूवटि कौ्वसल के वलए मेरी कंपलसरी वरटायरमे्ट का एिे्डा
बनिा वलया है। अिली बैठक मे् कुलपवत अपने चहेते म्ैबरो् से पास करिाकर
मुझे कंपलसरी वरटायरमे्ट दे द्ेिे। यवद ऐसा हुआ तो मै् थ्ियं के साथ अपने
पवरिार को लेकर सामूवहक आत्महत्या करने पर मिबूर हो िाऊंिा। इसकी
सारी विम्मेदारी कुलपवत की होिी। विश््विद््ालय प््बंधन की ओर से ऐसा
करके मुझे हीनता का बोध कराया िा रहा है, िबवक मै् थ्िावभमान सवहत
अपनी विम्मेदावरयो् का वनि्ाहन करना चाहता हूं।
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लाइिस्िाइल
सरस्िती रमेश

मय िहुत ही पवरित्िनशील
है। आज और कल मे् अथ्ाित
अि और ति मे् धरती-

आसमान जैसा विशाल अंतराल है। यह
विकराल होकर भी अवनिाय्ि र्प से
स्िीकाय्ि है। असली फूलो् का विकल्प
नकली फूल ह्ै। वजगर से ज्यादा वफगर
तथा मुखड़्े से ज्यादा मुखौटे के चलन के
प््वतफलन से ही कुशलता है। उसी के
पास अपडेट वफटनेस का सव्टिवफकेट है,
जो ियार के अनुसार ही चलता है। इस
वदखाऊ युग की कभी जरा भी वनंदा
करना, वजस थाली मे् खाना उसी मे् छेद
करना माना जाता है। मगर से िैर करने से
खैर नही्, अगर उसके ही पानी मे् रहना
है। इस जगाने मे् स्िाभाविकता, सहजता
और दगु्ध-धिलता के अकाल के दौर मे्
जिरन के वशि््ाचार की लपेट या चपेट
मे् आना प््ासंवगक है। अंदर से खुशी या
हंसी न रहते हुए भी औपचावरकता के
नाम पर जिरदस््ी की हंसी
अय्यंतािश्यक हो गई है। िॉस पर त्यो् न
आपको गुस्सा िेवहसाि आ रहा हो,

उसके हंसने पर आपको भी हंसना
जर्री ही नही् मजिूरी भी हो जाती है।
जि पारदव्शिता के विना प्यारदव्शिता का
जलिा है और सच की हालत हलिा है,
ति स्िाभाविक हंसी के िारे मे् वकंवचत
भी वचंवतत नही् होना चावहए। जि वरयल
से भी िढ्कर आव्टिवफवशयल हो जाए,
ति जिरन हंसने की गुरित््ा की ही
महत््ा है।

अंदर से खुश न रहते हुए भी िाहर
जिरन हंसना, गुड िीइंग से िढ्कर गुड
लुवकंग िनाता है। त्सकल से पहले त्सकन
का तथा कम्ि सौ्दय्ि के पहले चम्ि सौ्दय्ि
की मान्यता है। आज आचरर से िढ्-
चढ्कर आिरर को लाइक करना स्ियं
के लायक होने का प््मार है। नकवलयत
के अनुकूल जिरन हंसमुखता को
प््मुखता प््दान करने की कला से ही
भला है। घोर वनंदक होकर भी दूसरो् के
सम्मुख हंसमुख वदखाकर उनकी प््शंसा
करने की मंशा िह विशेषर है, वजसका
विश्लषेर करना मीटर से वकलोमीटर
नापना है।

चार वदन की चांदनी यह वजंदगी है।
वकसी को आईना वदखाना, अथ्ाित दुम्िवत
के कारर अपनी दुग्िवत कराना है। जैसे
फोटो वखंचिाते समय स्माइल प्लीज

सुनते ही जिरन हंसना पड़्ता है, िैसे ही
ित्िमान यारी, वरश्तेदारी एिं दुवनयादारी
को फीड करने और िची-खुची
मौवलकता को वडलीट करने का हुनर हर
नर मे् होना चावहए। ‘समवथंग इज िैटर
देन नवथंग’ के अनुसार सीधी चतुराई से
ज्यादा चालाकी िाली व््टक को त्तलक
ही करना है। विल्कुल खुश न रहते हुए
भी भरपूर खुश वदखने से ही

व्यािहावरकता को प््ाथवमकता देना है।
भीतर से झुलसते हुए भी िाहर से जिरन
हंसते हुए नमस््े करना ही वशि््ाचार का
नीक ि सटीक प््तीक है। वडफेत्तटि
होकर भी अट््ैत्तटि तथा अफेत्तटि
वदखने के जिवरया नेचर को वसग्नेचर
जैसे स्थाई िनाए रखना है। विकाऊ वजंस
की तरह वजस्म को भी वदखाऊ तथा
वरझाऊ िनाए रखने के चातुय्ि का प््ाचुय्ि

होना पवरिार मे् भी िेहद आिश्यक है।
आधुवनकता के परिाने जैसे दीिाने

पवत महोदय वमच््ी जैसी सुपय्नी को वमश््ी
से िढ्कर मीठी कहकर, हर तरह की
आपव््त और विपव््त से मुत्त रहते है्।
कु््द्् होकर भी गृहयुद्् से िचने के वलए
जिरन हंसकर प््ारप्यासी को प््ारप्यारी
कहना दु:वखया होकर भी सुवखया वदखने
की िुव््दमानी है। िातािरर के अनुसार
ही आचरर होना चावहए। 

अि जि हंसने के वदन आए है्, तो
इसे सामवयक कटु सय्य मानकर उसी मे्
चलने-ढलने मे् ही सार है। जि सि कुछ
ऊपर-ऊपर ही चलता है, ति वदल को
छूकर देखने की िात हास्यास्पद है। आज
तो हर कमाऊ व्यत्तत िहुत ही विजी होने
के कारर ईजी नही् रह सकता। इसीवलए
नकली या फसली हास्य-मुद््ाएं ही िेहद
आिश्यक है्। प्योवरटी की श्योवरटी न
होने के कारर नकली फूलो् पर इत्् का
स्प््े स्िाभाविक है। खाद्् से लेकर पेय
तक शुद््ता की गारंटी या िारंटी नही् है।
मंचो् पर संिोधन से लेकर उद््ोधन तक
जिरन स्माइल की स्टाइल मोस्ट िांटेड
है। केिल लाफ्टर डे पर ही नही्, रोजमर्ाि
की वजंदगी मे् भी जिरन ही सही हंसना
ही पड़्ता है। *

स

वनया के महानतम हास्य कलाकारो् मे् से
एक चाल््ी चैपवलन ने कहा है वक हंसी
के विना िीत गया वदन िि्ािद वकया गया

वदन है। उनकी इस उत्तत मे् िास््ि मे् जीिन का
गहनतम दश्िन वछपा हुआ है। त्यो्वक हंसी से विहीन
जीिन, नीरस और िोवझल होता है। हंसी जीिन को
उल्लास से जीने की प््ेररा है। इस प््ेररा के सहारे
जीिन के उतार-चढ्ाि, कमी-िेसी, जीत-हार भरे
वदन धैय्ि से िीत जाते है्। उनसे वमले सिक से
जीिन को अनुभिो् से युत्त वकया जाता है। यही
अनुभि भविष्य मे् हमारे माग्िदश्िक िन जाते है् और
हमे् अच्छे वदनो् की रोशनी मे् ले जाते है्। उस रोशनी
मे् हम अपने व््पयजनो् के साथ वदल खोलकर हंसते
है्। खुवशयां मनाते है्।
हंसी एक खजाना है: अमेवरकी दाश्िवनक विवलयम
जेम्स का कहना है
वक हम खुश होते है्,
इसवलए नही् हंसते
ित्लक हम हंसते है्,
इसवलए खुश होते
है्। मतलि साफ है
वक जीिन का
आनंद हमारी मुट््ी मे्
है। यवद हम खुश रहना चाहते है् तो हमे्
हंसना-हंसाना सीखना होगा। जीिन मे्
हंसी का खजाना िेशकीमती होता है।
वजसके पास यह खजाना है, िह दुवनया
का सिसे दौलतमंद इंसान है। िह िड़्ी
से िड़्ी परेशानी का सामना हंसते हुए
कर लेता है। जरा एक छोटे से िच््े की
हंसी को देवखए। उसकी हंसी वकतनी
वनश्छल और उन्मुत्त होती है। विल्कुल वकसी
राजा के शाही खजाने की तरह। ऐसी ही मुस्कान
की जर्रत हमे् उम्् के हर पड़्ाि पर होती है।
मगर जीिन की आपाधापी मे् उम्् िढ्ने के साथ
अकसर हम हंसना भूल जाते है्। हमे् हंसी की
महत््ा को स्ियं तो समझना ही होगा और दूसरो्
को भी समझाना होगा। हंसी को संक््मर की
तरह फैलाना होगा। धूप, हिा, पानी और
प््कृवत की हजारो् नेमतो् की तरह हंसी भी
मुफ्त का उपहार है। कुदरत ने हमे् यह उपहार
जीिन को सुंदर िनाने के वलए ही वदया है।
कई िीमातरयो् के उपचार मे् सहायक:
हंसने के अनेक फायदे होते है्।
मनोवचवकय्सको् और डॉत्टरो् का कहना है
वक हंसने से वसफ्ि हमारा मूड अच्छा नही्
होता ित्लक हमारे संपूर्ि स्िास्थ्य पर भी
इससे सकाराय्मक प््भाि पड़्ता है। हम
मानवसक र्प से िेहतर महसूस करते है्।

आपको जानकार
हैरानी होगी वक वसफ्ि
दस से पंद््ह वमनट हंसने से
चालीस कैलोरी तक िन्ि होती है। हमारा हाट्ि अच्छे
से काम करता है और ब्लड प््ेशर वनयवमत रहता है।
कै्सर के मरीजो् पर जि लाफ्टर थेरेपी का प््योग
वकया गया तो नतीजे चौ्काने िाले वनकले। हंसने से
उनका दद्ि आधा रह गया था। आपको ‘मुन्ना भाई
एम. िी. िी. एस.’ वफल्म तो याद ही होगी। वफल्म का
मुख्य वकरदार मुन्ना, मरीजो् को हंसाकर और खुश
करके ठीक करने की कोवशश करता है। यह महज
कल्पना नही् ित्लक इसमे् कुछ सच््ाई भी है। ऐसा
कई स्टडीज मे् पाया गया है वक वजन मरीजो् को
उपचार के साथ हंसी की खुराक भी वमलती है, िे
जल्दी स्िस्थ होते है्। यानी हंसी से दूर रहने िालो् को

शारीवरक और मानवसक दोनो् तरह का
नुकसान भुगतना पड़् सकता है। 
सामातजक तरश्ते िनाए मजिूत:
हंसने से हमारे सामावजक वरश्ते भी
मजिूत िनते है्। वकसी के साथ
हंसकर िात करने से हम भािनाय्मक
र्प से सुदृढ् महसूस करते है्। यही
भािना साथ िाले व्यत्तत के प््वत

आय्मीयता मे्
इजाफा करती है
और हमारे भरोसे
को िढ्ाती है। जि
हम अपने वमत््ो्,
पवरवचतो् और
वरश्तेदारो् के साथ
रहते है्, ति हंसी-

मजाक की संभािना भी िढ् जाती है और वरश्तो् मे्
प््गाढ्ता भी। दरअसल, हंसने-हंसाने से ही हमारे
संिधंो् को खाद पानी और नई ऊज्ाि वमलती है।
हमारे पवरिार के हर सदस्य को प््वतवदन हंसी की
छोटी-िड़्ी खुराक देने की जर्रत पड़्ती है। 
िढ्ती है इम्यूतनटी पािर: वदल खोलकर हंसने से
तनाि कम होता है। कई शोधो् से यह भी पता चला
है वक हंसने से हमारी रोग प््वतरोधक क््मता मे् भी
इजाफा होता है, त्यो्वक हंसने से शरीर म्े
एंटीऑत्सीडे्ट्स का उय्पादन िढ् जाता है और यह
इम्यून सेल्स को सव््कय करता है। हमारे शरीर मे् यही
सेल्स िीमावरयो् और संक््मर से लड़्ने मे् हमारी
मदद करते है्। इसवलए वनयवमत र्प से हंसने से
इम्यून वसस्टम को िूस्ट वमलता है। 
कह सकते है् वक हंसी जीिन को खुशहाल िनाने
का अचूक नुस्खा है। इसवलए मुफ्त म्े उपलब्ध इस
कुदरती वनयामत का भरपूर उपयोग करने मे् ही
समझदारी है। *

हंसने से हेल्थ अच्छी रहती है,
सोशल ररलेशन स्ट््ॉन्ग िनते

है्, फील गुि होता है। इसरलए
जि जहां मौका रमले खूि हंरसए,
रखलरखलाइए, दूसरो् को भी हंसाइए
और अपनी लाइफ को हैप्पी िनाइए।

दु

हैप्पी लाइफ िे कलए
जर्री है हंसना

रती पीएचडी के अंवतम िष्ि मे् थी। थीवसस
सिवमशन की डेडलाइन नजदीक आने के कारर
अय्यवधक तनाि, एंग्जाइटी और नी्द न आने की
समस्या का सामना कर रही थी। उसका मानवसक

संतुलन विगड़् रहा था, पढाई पर फोकस नही् कर पा रही थी। यहां
तक वक उसकी वदनचय्ाि भी गड़िड़ा गई थी। पैरे्ट्स ने उसकी
त्सथवत को देखते हुए मनोिैज््ावनक को कंसल्ट वकया। उसकी केस
वहस्ट््ी जानने और थेरेपेवटक इंटरिे्शन के िाद डॉत्टर ने उसे
‘लाफ्टर र्ल: 3-10-30’ फॉलो करने की सलाह दी। शुर्आत मे्
भारती को यह अभ्यास साधारर और प््भािहीन लगा, लेवकन दो
सप्ताह के भीतर उसने तनाि मे् कमी, मूड त्सथरता और कंसंट््ेशन
मे् सुधार महसूस वकया। यह पवरित्िन केिल संयोग नही्, ित्लक
मनोिैज््ावनक वसद््ांतो् पर आधावरत माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन
का पवरराम था।
जीिन मे् बढ् रहा है तनाि
आज की तेज रफ्तार भरी वजंदगी मे् िढती अपेक््ाएं, प््वतस्पध्ाि, हाई
प््ेशर जॉब्स, वडवजटल वनभ्िरता ने हम सभी के मानवसक स्िास्थ्य
को प््भावित वकया है। व्यत्तत हंसना मानो भूलता जा रहा है। स्ट््ेस,
एंग्जाइटी, वडप््ेशन, ओिर वथंवकंग, िन्िआउट जैसी मानवसक
समस्याएं तेजी से उभर रही है् और गंभीर िैव््शक चुनौती िनती जा
रही है्। डब्ल्यूएचओ के अनुसार विश्् स््र पर लगभग हर 8 मे् से
1 व्यत्तत वकसी न वकसी मानवसक स्िास्थ्य संिंधी समस्या से जूझ
रहा है। भारत मे् भी लगभग 14 प््वतशत जनसंख्या अपने
जीिनकाल मे् मानवसक स्िास्थ्य समस्याओ् का अनुभि करती है।
हंसना है कारगर उपाय
एक शोध के अनुसार िच््े वदन मे् औसतन 300-400 िार हंसते
है्, जिवक ियस्क केिल 8-10 िार। यानी िड़्े होते-होते हम हंसी
की यह अद्््त प््ाकृवतक शत्तत खो देते है्। हालांवक व्यत्तत इन
समस्याओ् की वगरफ्त मे् न आने और मानवसक स्िास्थ्य को
मजिूत िनाए रखना चाहता है, वजसके वलए कई तरह की
साइकोलॉवजकल थेरेपी, मेवडटेशन एप्स, मेवडकेशन का भी सहारा
लेता है। लेवकन प््कृवत-प््दत्् उस सहज उपलब्ध और अनमोल
उपहार को अकसर नजरअंदाज कर जाता है। िो उपहार है-हंसी या
कुछ पल के वलए खुलकर हंसना। हास-पवरहास को मानि की एक
सहज भािना या स्िाभाविक प््व््कया है। खुशी वकसी िड़्ी
उपलत्बध मे् नही्, ित्लक रोजमर्ाि के छोटे-छोटे पलो् मे् वछपी होती
है। अगर हम डेली र्टीन मे् पॉिरफुल टूल यानी हास्य को अपनाने

की आदत डाल ले् तो वनि््य ही तमाम तरह की मानवसक
परेशावनयो् से आसानी से िचा जा सकता है।  
िॉलो करे् लाफ्िर र्ल
जीिन को खुशहाल िनाने के वलए िैज््ावनक भी ‘लाफ्टर र्ल: 3-
10-30’ फॉलो करने पर िल देते ह्ै। भले ही छोटा लगे, लेवकन
इसका प््भाि िहुत गहरा होता है। माइक््ो-विहेवियरल इंटरिे्शन के
माध्यम से यह र्ल व्यत्तत को अपने मानवसक स्िास्थ्य को
सुधारने मे् मदद करता है। इसमे् तीन मुख्य घटक है्- 3 यानी, वदन
मे् कम से कम तीन िार वदल से मुस्कुराएं या खुलकर हंसे्। वकसी
भी र्प मे्, कुछ मजेदार देखते या सुनते हुए। 10 यानी, अपने काय्ि
के दौरान दस वमनट का एक लाफ्टर ब््ेक ले्। हास्यपूर्ि गवतविवधयो्
मे् शावमल हो्, जो हमे् हंसने
या मुस्कुराने का मौका द्े।
जैसे- कॉमेडी िीवडयो
देखना, मजेदार वकताि
पढ्ना, दोस््ो् या पवरिार के
साथ हंसी-मजाक करना या
िच््ो् के साथ खेलना।  30
यानी, वदन मे् कई िार 30
सेके्ड के वलए हंसने या
मुस्कुराने का प््यास करे्।
छोटी-छोटी खुवशयो् को
महसूस करना और उन पर मुस्कुराना भी इसमे् शावमल है। जैसे-
वकसी सुंदर दृश्य को देखकर, वकसी िच््े की मासूम हरकत पर या
वकसी हल्के-फुल्के मजाक पर मुस्कुरा देना।
कैसे काम करती है हंसी
हंसी को नेचुरल एंटी-वडप््ेसे्ट भी कहा जाता है। यह एक नेचुरल
स्ट््ेस वरलीफ मैकेवनज्म के र्प मे् काय्ि करती है। जि हम खुलकर
हंसते ह्ै, तो हमारे शरीर मे् कई महय्िपूर्ि न्यूरोकेवमकल का स््ाि
िढ जाता है। एंडोव्फिन (प््ाकृवतक दद्ि वनिारक, जो खुशी और
संतुव््ि की भािना उय्पन्न करता है), डोपामाइन (मोवटिेशन और
खुशी से जुड़्ा न्यूरोट््ांसमीटर), सेरोटोवनन (मूड को संतुवलत रखने
िाला रसायन)। िही् हंसी, कॉव्टिसोल (तनाि हाम््ोन) के स््र को
घटाती है। ये केवमकल मूड को िेहतर िनाते ह्ै, शरीर की
मांसपेवशयो् को आराम पहुंचाते ह्ै और तनाि को कम करते ह्ै।
हंसी के पीछे का मनोतिज््ान
मनोविज््ान के वसद््ांतो् के माध्यम से भी हंसी के प््भाि को समझा
जा सकता है। इस िारे मे् यहां विस््ार से िता रहे है्।

इमोशनल रेग्युलेटर: मनोविज््ान के अनुसार हंसी एक प््भािी
इमोशनल रेग्युलेटर है, जो तनाि और नकाराय्मक भािनाओ्
को कम करने मे् मदद करती है। कवठन पवरत्सथवतयो् का सामना
करने म्े मदद करती है।   
तिहेतियरल एक्टटिेशन थ्योरी: इसके वहसाि से केिल
भािनाएं ही व्यिहार को प््भावित नही् करती्, ित्लक व्यिहार
भी भािनाओ् को िदल सकता है। यानी यवद व्यत्तत जान-
िूझकर हंसता है, तो उसका मूड स्ितः िेहतर हो सकता है।
फेतशयल फीडिैक हाइपोथीतसस: वसफ्ि मुस्कुराने से भी
खुशी का अनुभि हो सकता है। मुसक्ुराने पर चेहरे की मसल्स
अनायास ही ब््ेन को संकेत भेजती है्, वजससे भािनाएं
प््भावित होती है् और मूड मे् सुधार होता है।  

मूड कॉन्ग््ुएंट तिहेतियर: यह एक
मनोिैज््ावनक पैटन्ि है, वजसमे्
व्यत्तत अपने ित्िमान मूड के
अनुर्प ही कंटे्ट या गवतविवधयो्
को चुनता है। जैसे- जि हम दु:खी
होते है्, तो हम दु:ख भरे गाने,
िीवडयो या विचारो् की ओर
आकव्षित होते ह्ै। यह पैटन्ि
नकाराय्मक भािनाय्मक चक्् को
िढ्ा सकता है। लेवकन यवद हम
दुखी होने पर सचते र्प से अपने

व्यिहार मे् िदलाि लाएं या हंसने की कोवशश करे्, तो  इस
नकाराय्मक चक्् को तोड़् सकते ह्ै।
मे्िल बैले्स को सुधारे हंसी
हंसी केिल खुशी का प््तीक नही्, ित्लक मानवसक संतुलन
िनाए रखने की एक गहरी और िैज््ावनक प््व््कया भी है।  इससे
कॉग्नीवटि फ्लेत्तसविवलटी िढती है। नि्िस वसस्टम पर
सकाराय्मक असर पड़्ता है। जि हम हंसते ह्ै, तो हमारा ब््ेन
अवधक सव््कय और व््कएवटि हो जाता है। समस्याओ् को नए
दृव््िकोर से देख पाता है और आउट ऑफ द िॉत्स सोच
विकवसत होती है। कई िार कवठन समस्या का हल भी वनकाल
पाता है। िार-िार हंसने से वदमाग मे् नए न्यूरल पाथिे िनते ह्ै।
इससे धीरे-धीरे नकाराय्मक सोच की आदत कमजोर और
सकाराय्मक सोच मजिूत होती है। हंसने से भािनाय्मक
मजिूती िढ्ती है। मुत्शकल पवरत्सथवतयो् म्े भी वटके रहने की
शतत्त देती है। जो लोग कवठन समय मे् भी हल्का-फुल्का हास्य
िनाए रखते है्, िे तनाि और असफलताओ् से जल्दी उिर जाते
है्। लगातार काम, वजम्मेदावरयो् और तनाि के कारर जो थकान
या िन्िआउट होता है, उसमे् हंसी एक वरचाज्ि िटन की तरह काम
करती है। वदमाग को रीसेट होने का मौका वमलता है। संक््ामक
प््िृवत होने के कारर हंसी, सोशल एंग्जाइटी को कम करती है। यह
शरीर मे् सकाराय्मक जैविक िदलाि लाकर तनाि कम करती है,
मांसपेवशयो् को आराम देती है, रत्त संचार को सुधारती है और
प््वतरक््ा तंत्् को मजिूत िनाती है। समग्् भािनाय्मक स्िास्थ्य को
िेहतर िनाकर व्यत्तत को दीघ्िकावलक िीमावरयो् से लड़्ने मे्
सक््म िनाती है। हंसने से शरीर मे् मेलाटोवनन हाम््ोन का स््ाि
िढता है, जो रात मे् सुकून की नी्द वदलाने म्े सहायक है। *(िहरीन क्सथत त््ितटश यूतनित्सिटी मे् साइकोलॉजी की

प््ोफेसर डॉ. कोमल चािला से िातचीत पर आधातरत)

आमतौर पर हंसने को सामान्य शारीररक र््िया माना जाता है। लेरकन
दुरनया भर मे् हुए अनेक मेरिकल स्टिीज से यह सारित हुआ है रक हंसी,

नेचुरल मेरिरसन की तरह होती है। हमारी मे्टल हेल्थ को िेहतर िनाने म्े
हंसने की िहुत कारगर भूरमका होती है। हंसने के क्या फायदे होते ह्ै, इसे कैसे

थेरेपी की तरह यूज कर सकते है्, इस िारे म्े रिस््ार से जारनए। 

स्ट््ेस िरे िूर-मे्टल
हेर्ि िो बनाए बेहतर हंसीकिर स्िोरी

रजनी अरोड़ा

भा

बेहतरीन थेरेपेतिक िूल भी है लातिंग
िर्तमान दौर में हासंय का इसंंेमाल थेरेपेटिक िूल या संटंंकंचर
थेरेपी की तरह बड़े पैमाने पर टकया जा रहा है। कई जगह लाफंिर
कंलब संचाटलत होते हंै, टजनमें मानटसक संवासंथंय, खासकर तनाव
पंंबंधन के टलए लाफंिर-थेरेपी या लाफंिर-योगा कराया जाता है।
इसमें कराई जाने वाली लाटिंग-एकंसरसाइज आटंििटिटियल हंसी
होती है, टजसमें वंयकंकत को टबना टकसी कारण के जबरदसंंी
हंसाया जाता है। िुरं मंे भले ही यह हंसी जबरन होती है, लेटकन

चंद सेकेंड के बाद यह कुदरती रंप ले लेती है। बंंेन का पैिनंि बनता है। बंंेन, असली और बनाविी हंसी में अंतर नहीं कर पाता।
आटंििटिटियल हंसी को वासंंटवक इमोिनल टसगनल मानता है और मानटसक परेिाटनयों को भुलाने मंे मदद करता है।

व्यंग्य
राजा चौरतसया

मुश़किल बहुत
बना डाला

कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।
अव्यवश्सित जीवनशैली
बाते् भी है् जाने िैसी
किसी िा िोई कलहाज नही् है
करक्तो् िी तो ऐसी-तैसी
अक्ल पर लगा किया ताला।
भौकतिता िे पागलपन मे् 
आपाधापी मची जीवन मे्
कनयम िानून िो ताि पे रखते
पानी सूख गए अंकखयन मे्
नैकतिता िो पड़ गया पाला।
कितना सरल है जीवन लेकिन
मुश्किल बहुत बना लाला।

जबरन हंसना पड़ेगा

क िड़ी मल्टी नेशनल कंपनी की इंदौर
शाखा के वलए मैनेजर के पद के वलए

कंपनी के एचआर विभाग मे् हजारो् की संख्या मे्
ऑनलाइन और ऑफलाइन आिेदन प््ाप्त हुए। हर
आिेदन पत्् एक से िढकर एक। हर आिेदक ने
अपनी योग्यता, अनुभि को अपने वरज्यूमे मे्
आकष्िक ढंग से प््स््ुत वकया था। ऐसा लगता था
वक लगभग हर वरज्यूमे को एआई की मदद से
िनाया गया है। एचआर विभाग के अनुभिी
अवधकावरयो् ने इन आिेदनो् मे् से कुछ आिेदको्
को इंटरव्यू के वलए िुलाया। इंटरव्यू के वदन सभी
आिेदक अच्छी िेशभूषा मे् अपने जर्री

दस््ािेजो् के साथ कंपनी के दफ्तर मे् पहुंचे। सभी
आिेदको् को एक हॉल मे् विठा वदया गया, जैसे
स्कूल-कॉलेज म्े परीक््ा कक्् मे् परीक््ाव्थियो् को
िैठाया जाता है। सभी आिेदको् को वनद््ेश वदए गए
वक उन्हे् वनव््ित समय मे् अपना वरज्यूमे िही्
वलखकर तैयार करना है, विना वकसी तकनीकी
सहायता के। इंटरव्यू के वलए आए आिेदको् के
वलए यह अनपेव््कत था। सभी प््श्निाचक नजरो्
से एक-दूसरे को देखने लगे। उनके चेहरे के हाि-
भाि िता रहे थे वक लगभग सभी आिेदको् ने
एआई की सहायता से ही अपने वरज्यूमे िनाए थे
और अि विना वकसी सहायता के अपना िैसा ही
प््भािी वरज्यूमे िनाना उनको मुत्शकल लग रहा
था। रेज्यूमे जमा करने का समय खय्म होने िाला
था। पर इक््ा-दुक््ा आिेदको् को छोड़कर वकसी

ने वलखना तक शुर् नही् वकया था। उन्हे् देखकर
लग रहा था वक कई सालो् िाद िे कागज-कलम
का उपयोग कर रहे है्। आिेदको् मे् कुछ न वलख
पाने के कारर िेचैनी वदखाई दे रही थी। समय
समाप्त होने पर दो-तीन आिेदको् ने ही अपना
वरज्यूमे लगभग िैसा वलखा था, जैसा उन्हो्ने भेजा
था। इसके िाद सभी आिेदको् को प््तीक््ा कक्् मे्
इंतजार करने वलए कहा गया। यहां अपनी िारी का
इंतजार करते आिेदक एक-दूसरे से यही िात कर
रहे थे वक वकसी भी काम के वलए एआई की मदद
लेना अच्छी िात है, पर पूरी तरह एआई पर वनभ्िर
होकर अपनी कल्पनाशीलता और मौवलक वलखने
की योग्यता को कभी नही् छोड़ना चावहए। सभी के
चेहरे पर इस िात का संतोष वदखाई दे रहा था वक
उन्हे् जीिन का एक सिक वमल गया था। *

सबक
ए

निगीत
डॉ. गुर् सरन लाल

वर्ल्ड लाफ्टर-ले स्पेशल

लघुकथा / तिनय मोघे

पत््िका चच्ाा / तिज््ान भूषण

गत िीस िष््ो् से वनरंतर
प््कावशत हो रही त््ैमावसक

पव््तका ‘पाठ’ अपने विशेषांको् के वलए
खासतौर पर चव्चित रहती है। हाल मे् ही
इसका ताजा अंक ‘असम विशेष’ के र्प
मे् प््कावशत होकर आया है। इस विशेषांक
से गुजरते हुए लगता है, जैसे अपने छोटे
कलेिर मे् भी
पाठ पव््तका,
असम की
वि वि ध ि र् ्ी
सा वह त् यय क -
सां स् कृ वत क
झांकी को
समेटे हुए है।
यहां  नंदेश््र
दैमारी और
सैयद अब्दुल मवलक की अनूवदत
कहावनयो्, चंद््मोहन और वदनकर कुमार
की कविताओ् के अलािा असवमया
कहावनयो्, असवमया उपन्यासो्, असवमया
वसनेमा और असवमया समाज-संस्कृवत
पर अच्छे लेख मौजूद है्। विश्् विख्यात
गायक भूपेन हजावरका के व्यत्ततय्ि को
प््कट करता िव्ढया लेख भी यहां पढ्
सकते ह्ै। असवमया पत््कावरता और िोडो
सावहय्य के िदलते रचना संसार को
रेखांवकत करता लेख, इस पव््तका के
महय्ि को और िढ्ा देता है। इसके साथ
ही इस अंक मे् हाल मे् वदिंगत हुए विनोद
कुमार शुत्ल, ज््ानरंजन और रंजीत
भट््ाचाय्ि पर स्मृवत लेख भी है्। *

पाठ पत््िका का
असम तिशेषांक

पत््िका: पाठ (अप््ैल-जून 2026
अंक) असम विशेष, संपादक: देिांशु,

मूल्य:125 र्पए, प््काशन स्थल:
विलासपुर, छत््ीसगढ्
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पको शायि यह
पढ़्कर यकीन नही्
होगा वक आज से

2000 साल पहले भी कंप्यूटर
मौजूि था। भले ही िो आज की
तरह हाईटेक नही् था लेवकन उसे
कंप्यूटर का पहला स्िर्प माना
जाता है। 
समुद्् मे् फमला पहला कंप्यूटर: 1900 के पहले
िशक की शुर्आत की बात है। ग््ीस (प््ाचीन यूनान)
के पास समुद्् की गहराइयो् म्े लूबे एक जहाज के मलबे
से वमली एक अजीबो-गरीब चीज ने पूरी िुवनया के
िैज््ावनको् को हैरान कर विया था। भूमध्य सागर मे्,
एंटीकाइथेरा नाम के एक छोटे से यूनानी द््ीप के पास,
कुछ गोताखोर समुद्् की गहराइयो् मे् मोती और स्पंज
(समुद््ी जीि) खोज रहे थे। उन्हे् अचानक समुद्् के
तल पर एक पुराना, लूबा हुआ जहाज वमला। यह
जहाज सैकड़्ो् साल पुराना था। गोताखोरो् ने मलबे से
कई अद्््त चीजे् बाहर वनकाली्- सुंिर मूव्तडयां, धातु के
बत्डन, ढेर सारी कीमती धातुएं और रत्न। लेवकन एक
चीज सबसे अलग थी।
िह धातु का एक अजीब-
सा टुकड़ा था, वजस पर
बहुत जंग लगी थी। यह
कोई साधारण पत्थर या
वमट््ी का बत्डन नही् था।
यह एक मशीन थी,
वजसमे् बहुत सारे वगयर
और पवहए लगे थे, ठीक
िैसे ही जैसे हाथ घड़्ी मे्
होते ह्ै। इसे एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म कहा जाता है।

जब िैज््ावनक इस जंग लगे टुकड़े को एथे्स के
नेशनल आव्कफयोलॉवजकल म्यूवजयम मे् ले गए और
उसे सार वकया, तो िे हैरान रह गए। यह कोई साधारण
टुकड़ा नही् था, यह िुवनया का सबसे पुराना ‘एनालॉग
कंप्यूटर’ था!
इसफलए माना गया इसे कपं्यूटर: आज के कंप्यूटर
वबजली से चलते ह्ै और उनमे् कई वचप लगी होती है्।
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म, वबजली से नही् चलता था। यह
एक मैकेवनकल कंप्यूटर था। इसका मतलब है वक यह
छोटे-छोटे धातु के पवहयो्, वजन्हे् वगयर कहते है्, से बना
था। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् कम से कम 30 अलग-
अलग वगयर थे। जब कोई व्यल्कत इसमे् एक है्लल
घुमाता था, तो मशीन के आगे और पीछे लगे लायल पर
लगी सुइयां वहलती थी्। यह मशीन कंप्यूटर की तरह ही
सटीक गणनाएं करती थी। हजारो् साल पहले लोगो् के

अद्््त इंजीवनयवरंग की समझ का उिाहरण है
एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म।
कई गणनाओ् मे् था सक््म: यह एक प््कार का
खगोलीय कैलकुलेटर था, जो अंतवरक्् के बारे मे्
गणना कर सकता था। यह ग््हो् और चंद््मा की चाल
बता सकता था। यह इस बात की भी गणना कर लेता
था वक आने िाले महीनो् और सालो् मे् आकाश मे्
चंद््मा और सूय्ड की ल्सथवत क्या होगी? यह कंप्यूटर
पूव्णडमा और अमािस्या के साथ ही ग््हण की भी गणना
कर सकता था।

एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म मे् एक खास लायल था,
वजसे सरोस लायल कहते थे। यह लायल सटीक तरीके

से बता सकता था वक
अगले 18 सालो् म्े सूय्ड और
चंद्् ग््हण कब-कब हो्गे?
उस जमाने म्े यह वकसी
आश््य्ड से कम नही् था। 
कंप्यूटर की संरचना: यह
मशीन एक लकड़्ी के बक्से
के अंिर रखी हुई थी और
इसके चारो् ओर िरिाजे थे,
वजन पर वनि््ेश वलखे थे।

िैज््ावनको् ने एक्स-रे तकनीक का उपयोग करके
मशीन के अंिर िेखा, उन्हो्ने पाया वक अंिर के वगयर
कांस्य यानी कॉपर के बने थे। उनकी संरचना छोटी
और जवटल थी। कुछ वगयर तो वसर्फ एक वमलीमीटर
चौड़्े थे। यह विखाता है वक उस समय के कारीगर
वकतने कुशल थे। िे जानते थे वक वगयर को एक-िूसरे
के साथ सही अनुपात मे् कैसे वरट वकया जाए तावक िे
गवणतीय/खगोलीय गणनाएं कर सके्।
यह इतना महत्वपूण्स क्यो् है: इस मशीन की खोज से
पहले, िैज््ावनको् को लगता था वक इतनी जवटल
मशीने् मध्य युग या पुनज्ाडगरण काल तक नही् बनाई
गई थी्। एंटीकाइथेरा मैकेवनज्म ने यह सोच बिल िी।
इसने सावबत कर विया वक 2,000 साल पहले भी,
लोगो् के पास अविश््सनीय तकनीकी ज््ान था। यह
मशीन आज की जवटल घव्ड़यो्, कंप्यूटर और
खगोलीय उपकरणो् की पूि्डज मानी जाती है। k

जमर्ाड की भाग-िौड़् और तनाि से
कुछ िेर राहत पाने के वलए
अवधकांश िश्डक वहंिी कॉवमक

वरर्मे् िेखना खूब पसंि करते ह्ै। यही िजह है
वक शुर्आती िौर से ही लाफ्टर के लोज से भरपूर
एक से बढ़्कर एक कॉमेली वरर्मे् बनती रही है्।
ऑल टाइम रेिरेट कुछ कॉमेली वरर्मो् और
एक्टस्ड के बारे म्े यहां बता रहे ह्ै।  
महमूद की कॉमेडी फिल्मे्: वहंिी वसनेमा के
आरंवभक िौर मे् नाममात्् की कॉमेली वरर्मे्
बनती थी्। पुराने िौर के
रेमस कॉमेवलयन और
िस््ेटासइल एक्टर महमूि
ने वरर्मो् मे् एल्कटंग के
साथ-साथ कई कॉमेली
वरर्मो् का वनम्ाडण भी
वकया। इनम्े प््मुख है्-
‘छोटे निाब’, ‘भूत
बंगला’, ‘पड़ोसन’, ‘बॉम्बे टू गोिा’ आवि।
‘पड़ोसन’ एक कर्ट क्लावसक कॉमेली है, जो
बॉलीिुल कॉमेली मूिीज का माइलस्टोन है।
उत्कृष्् गीत-संगीत, संिाि के अलािा सुनील
ित््, वकशोर कुमार, महमूि और सायरा बानो के
बेहतरीन अवभनय का संगम है यह वरर्म। आज
भी इस वरर्म का िे््ज कायम है।
फकशोर कुमार की यादगार कॉमेडी मूवीज:
बेहतरीन गायक और अवभनेता, वकशोर कुमार ने
भी कई कॉमेली वरर्मो् के माध्यम से िश्डको् को
खूब हंसाया-गुिगुिाया। ‘हार वटकट’, ‘चलती
का नाम गाड़ी’, ‘विर्ली का ठग’, ‘वमस्टर एक्स
इन बॉम्बे’, ‘प्यार वकए जा’ ऐसी ही वरर्मे् है्,
वजनमे् वकशोर कुमार की नायक और गायक िोनो्
ही भूवमकाओ् को िश्डको् का खूब प्यार वमला। 
सीफरयस डायरेक्टस्स की कॉफमक फिल्मे्:
कॉमेली वरर्मो् के िे््ज को िेखते हुए ही
सीवरयस वरर्मे् बनाने िाले कई लायरेक्टस्ड ने भी
कॉमेली वरर्मे् बनाई्। ह्वषकेश मुखज््ी ने पहले
‘गोलमाल’ (1979) बनाई जो वहट रही। वरर

इसकी सक्सेस से प््ेवरत होकर ‘चुपके-चुपके’,
‘रंग-वबरंगी’, ‘खूबसूरत’ जैसी कॉमेली मूिी
बनाकर ऑवलयंस को चौ्काया। इसी तरह
गुलजार की ‘अंगूर’ (1982) ऑल टाइम लाइक
की जाने िाली कॉमेली मूिी है। राजकुमार संतोषी
की ‘अंिाज अपना-अपना’ (1994) बव्ढ़या
कॉमेली मूिी है। 
कॉमेडी करने वाले सीफरयस एक्टर: विलीप
कुमार जैसे सीवरयस एक्टर ने भी ‘राम और
श्याम’, ‘गोपी’ के अलािा ‘आजाि’ और
‘कोवहनूर’ मे् भी मीना कुमारी के साथ जमकर
कॉमेली की। ‘खूबसूरत’ मे् रेखा ने भी अपनी
कॉवमक टाइवमंग का कमाल विखाया। संजीि

कुमार जैसे संजीिा
अवभनेता ने ‘मनचली’,
‘अपने रंग हजार’,
‘अंगूर’ जैसी वरर्मो् मे्
अपनी स्िाभाविक शैली
मे् खूब मनोरंजन वकया।
अशोक कुमार ने
‘विक्टोवरया नंबर 203’

मे् प््ाण के साथ वमलकर जबरिस्् कॉमेली की।
इनके अलािा परेश रािल, पंकज व््तपाठी,
निाजुद््ीन वसव््दकी, नसीर्द््ीन शाह, ओम पुरी
ने भी कई कॉवमक रोल वकए है्। 
नए दौर की कॉमेडी
फिल्मे्: हाल के िशको् मे्
आई वहंिी कॉमेली वरर्मो्
की बात करे् तो वनि््ेशक
व््पयिश्डन ने कुछ बेहतरीन
कॉमेली मूिीज बनाई है्।
‘हेरा रेरी’, ‘हंगामा’,
‘हलचल’, ‘िे िनािन’
‘ढोल’, ‘चुप-चुपके’  व््पयिश्डन की ऐसी ही
वरर्मे् ह्ै, वजन्हे् िेखते हुए िश्डक लोट-पोट हो
जाते ह्ै। कुछ अन्य वरर्म मेकस्ड ने भी कमाल
की कॉमेली वरर्मे् बनाई है्। कॉमेली वरर्म
‘धमाल’ (2007) की विलचस्प बात यह है वक
वरर्म मे् कोई एक्ट््ेस नही् है। ‘चाची-420’ मे्
कमल हासन और ‘आंटी नंबर िन’ मे् गोविंिा
लेलीज गेटअप मे् नजर आए ह्ै। इन िोनो् वरर्मो्

ने भी िश्डको् को खूब हंसाया।
ये कॉफमक गाने भी हुए फहट: बॉलीिुल वरर्मो्
मे् ऐसे कई सॉन्ग्स भी बने ह्ै, वजनमे् कॉमेली का
तड़्का है। महमूि पर तो बड़्ी संख्या मे् कॉमेली
गीत वपक्चराइज हुए है्। ‘पड़ोसन’ का गीत ‘एक
चतुर नार, बड़ी होवशयार...’ को कौन भूल
सकता है भला! इसी तरह ‘नमक हलाल’ का
गीत ‘पग घुंघर् बांध मीरा नाची थी...’ मनोरंजक
है। हाल के िौर मे् इस तरह के गीतो् की बात करे्
तो ‘साड़ी के रॉल सा...’ (आर. राजकुमार),
‘वचंता ता ता वचत््ा वचत््ा...’ (राउली राठौर), ‘मां
िा लालला वबगड़ गया...’ (िोस््ाना), ‘चलाओ
ना नैनो् के बाण रे...’ (बोल बच््न) ‘हट््े-कट््े,
उर्लू के पट््े। एक ही थाली के चट््े-बट््े...’
(चश्मे बद्््र) आवि ऐसे लोकव््पय गीत है्, जो
गुिगुिाते भी है्।
क्लाइमैक्स मे् कॉमेडी: वजस तरह एक्शन
वरर्मो् का क्लाइमैकस् कावबले गौर होता है, ठीक
िही बात कॉमेली वरर्मो् पर भी लागू होती है।
वनम्ाडता राज कपूर और वनि््ेशक राहुल रिैल की
जोड़्ी की मूिी ‘बीिी-ओ-बीिी’ के अंत मे् कार
रेस के साथ, रणधीर कपूर द््ारा बाइक पर वकया
गया पीछा हंगामेिार है। कारो् की ऐसी
कलाबावजयां होती है्, वजसे िेखकर िश्डक
अपनी हंसी रोक नही् पाते। इसी तरह ‘धमाल’

(2007) मे् खजाना पाने
की लालसा मे् सारे
कलाकार एक-िूसरे को
पछाड़ते हुए आगे
वनकलने के वलए जो
वतकड़मे् लगाते है्, िो
कहकहे लगाने के वलए
कारी है्। ‘िेलकम’

(2007) मे् मधुमल्कखयो् के छत््े का झुंल सभी
कलाकारो् पर आि््मण करता ह।ै उसके बाि जो
भगिड़ मचती है, हंगामा होता है, िो िेखने
लायक है। व््पयिश्डन की ‘हलचल’ मे् अक््य
खन्ना और करीना कपूर के वििाह से पहले
मंगलसूत्् को लेकर छीना-झपटी होती है। सबके
बीच ऐसी भागिौड़ शुर् होती है वक िश्डक
हंसते-हंसते लोट-पोट हो जाते ह्ै। k
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लसने ट्े््ड 

अशोक िाधिाणी 

रोचक 
लशिर चंर िैन

लाफ्टर डोज रे भरपूर
बेहतरीन कॉमेडी थफल्मे्

अपने शुर्आती दौर से ही
जहंदी जरल्मो् म्े कॉमेडी, दश्सको्

का पसंदीदा िॉनर रहा है।
इसीजलए कॉमेडी करने वाले

एक्टस्स ही नही् सीजरयस
एक्टस्स ने भी कई जरल्मो् म्े
कॉमेडी की। नए-पुराने दौर
की कुछ िेहतरीन कॉमेडी

जरल्मो् पर एक निर। 

आ
स तपती गम््ी मे् अगर आप उत््राखंल की यात््ा
करने की सोच रहे ह्ै तो भीड़्-भाड़् भरे वहल
स्टेशंस के बजाय इस बार कुछ ऑरबीट प्लेसेस
का र्ख कर सकते ह्ै। यहां की हरी-भरी िावियां

और ऊंचे पि्डतो् के बीच मे् से वनकलती घुमाििार सड़को् से
गुजरते हुए आपको अनोखा अनुभि वमलेगा। हम आपको
उत््राखंल मे् ल्सथत ऐसे ही कुछ वलररे्ट वहल स्टेशंस के बारे मे्
बता रहे ह्ै, जो इन गव्मडयो् मे् आपके घूमने के वलए पररेक्ट
लेल्सटनेशंस हो सकते ह्ै।
प््ाकृलतक संुररता-शांलत
का संगम लपयोरा
उत््राखंल का एक छुपा र्स््म वहल
स्टेशन है वपयोरा, जो मुक्तेश््र के
नजिीक है। यह जगह अपनी
प््ाकृवतक सुंिरता ि शांवत के वलए
विख्यात है। यहां की मोहक िावियो्
और िूर विखने िाले वहमालय के
पि्डतो् का नजारा अत्यवधक सुकून
प््िान करता है। यहां न तो अवधक
होटल है् और न ही भीड़-भाड़् है। इसवलए गव्मडयो् मे् घूमने के
वलए वपयोरा अच्छी च्िाइस हो सकती है। वपयोरा मे् आप जंगल
के रास््ो् पर ट््ैवकंग कर सकते है्, लूबते हुए सूरज को िेख
सकते ह्ै।

ओक के घने पेड़्ो् से लघरा पंगोट
नैनीताल के पास पंगोट एक शांत एिं विलकश वहल स्टेशन है,
जो ओक और रोलोलेड््ोन के जंगलो् से वघरा हुआ है। अगर आप

ठंले और सुकून भरे िातािरण घूमते हुए अनेक तरह के पव््कयो्
को िेखना चाहते है् तो यह स्थान आपके वलए पररेक्ट है।
वकलबरी बल्ड स्ेचुरी यही् पर है। यहां टै््वकंग भी कर सकते ह्ै।
लमनी स्सिटिरलै्ड िैसा चोपटा
चोपटा, र्द््प््याग वजले मे् ल्सथत एक बेहि सुंिर वहल स्टेशन है,
वजसे ‘वमनी ल्सिटजरलै्ल’ भी कहा जाता है। यहां िूर-िूर तक

सिाबहार िन और घास के
मैिान रैले हुए है्। यहां गव्मडयो्
मे् भी मौसम ठंला रहता है।
ऐसे म्े संुिर रास््ो् पर ड््ाइि
करने मे् बहुत आनंि आता है।
पक््ी प््ेवमयो् के वलए तो यह
स्थान जन्नत से कम नही् है,
क्यो्वक यहां 240 से अवधक
प््जावतयो् के पक््ी िेखे जा
सकते ह्ै।

प््कृलत की गोर मे् बसा चौकोरी 
उत््राखंल के कुमाऊं मंलल के वपथौरागढ़ म्े चौकोरी एक बेहि
सुंिर-शांत वहल स्टेशन है, जहां आप बर्फ से ढंकी वहमालय की
चोवटयां, विशेष र्प से नंिा िेिी और पंचचूली के विलकश
नजारे िेख सकते है्। यहां खूबसूरत चाय के बागान भी है्। इनमे्
घूमना आपको अनोखे एहसास से भर िेगा। प््कृवत की गोि मे्
बसा यह स्थान आपको एक अलग ही अनुभि िेगा।
भीड़् से रूर सुकून के ललए ििोल
उत््रकाशी वजले के बेहि सुंिर वहल स्टेशन जखोल का महत्ि
इस वलहाज से भी है वक यह पारंपवरक ि ऐवतहावसक गांि है,
जो सांकरी के पास ल्सथत है। जखोल को ‘पोटैटो विलेज’ के
नाम से भी जाना जाता है। जखोल मे् लकड़्ी के घर, सीढ़ीिार
खेत और सुंिर पहाड़ आप िेख सकते है्। गांि मे् घूमते हुए
स्थानीय पहाड़्ी संस्कृवत को समझने के वलए भी यह स्थान
उपयुक्त है। यहां वहमालयी टै््वकंग के कुछ प््िेश द््ार भी है्। इस
तरह से कहा जा सकता है वक भीड़्भाड़् से िूर सुकून और
एलिे्चर पसंि करने िालो् के वलए उत््राखंल का जखोल
आिश्ड पय्डटन स्थल माना जा सकता है। k
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उत््राखंड के ऑफबीट थहल स्टेशंर
थदखे्गे अनोखे नजारे-थमलेगा रुकून

गल्मषयो् मे् जब भी लहल स्टेशन पर सैर की बात
आती है तो कश्मीर और लहमाचल प््देश के साथ

ही उत््राखंड भी पय्षटको् की लहट ललस्ट मे्
शालमल होता है। लेलकन उत््राखंड मे् केवल

मसूरी, नैनीताल, हलरद््ार या अल्मोड्ा ही नही्
कई ऐसे छोटे ऑफबीट प्लेसेस भी है्, जहां
आपको लदलकश नजारे और अनोखा सुकून
लमलेगा। ऐसे ही कुछ स्थलो् पर एक नजर।

एंटीकाइिेरा मैकेथनज्म
दो हजार राल पुराना कंप्यूटर

आधुलनक कंप्यूटर का आलवष्कार भले ही 19वी् सदी की बात हो। लेलकन आज से लगभग
दो हजार वर्ष पूव्ष ऐसे लडवाइस मौजूद थे, जो लकसी एनालॉग कंप्यूटर की तरह काम करते

थे। ऐसे ही एक प््ाचीन कंप्यूटर एंटीकाइथेरा मैकेलनज्म के बारे मे् जालनए।

र साल मई के पहले रवििार
को िर्ल्ड लाफ्टर-ले मनाया

जाता है। आज लाफ्टर-ले है। हास्य
वििस हमे् इस बात की याि विलाता
है वक हंसी वसर्फ एक भाि नही्
बल्रक सामावजक ऊज्ाड भी है। एक
ऐसी ताकत, जो तनाि, अलगाि
और भय को िूर कर िेती है। लेवकन
इस एआई के िौर मे् सब चीजे् िैसी
ही नही् रही्, जैसी हम उन्हे् अब तक
जानते रहे ह्ै।
हास्य मे् एआई 
का हस््क््ेप
हास्य के क््ेत्् मे् एआई ने जबरिस््
हस््क््ेप वकया है। आज का हास्य
वसर्फ इंसानी अनुभि नही् है बल्रक
एक खास तरह का एर्गोवरद्् बन
चुका है, लेटा और मशीन लव्नि्ग का
वमला-जुला र्प है। आज एआई
टूर्स ने हास्य को कही् ज्यािा
लोकतांव््तक बना विया है। पहले
स्टै्लअप कॉमेली या व्यंग्य लेखन
एक विशेष कौशल माना जाता था।
लेवकन आज यह कौशल नही्
बल्रक प््ॉम्प्ट्स बनकर रह गया है।
आप चैटजीपीटी या वकसी भी लाज्ड
लै्ग्िेज मॉलल को कुछ संकेत
कवरए, िो पल भर म्े आपको
चुटकुले, मीम्स या व्यंग्यात्मक लखे
तैयार करके िे िेगा। इसका एक
सकारात्मक पहलू यह है वक छोटे
शहरो्, कस्बो् और गांिो् म्े भी हंसने
की नई-नई विधाएं, नई-नई आिाजे्
उभर रही है्। लेवकन इसका एक
िूसरा पहलू भी है, जब हर कोई
हास्य बना सकता है, तो भला हंसने
की जर्रत कहां रहती है? अगर

हंसाना कोई खास गुण नही् है, तो
कोई िूसरे के हंसाने पर क्यो् हंसेगा?
िो रही मौललकता
पहले जब हम वकसी के मौवलक
हास्य से र्बर् होते थे, तो उसे एक
खास प््वतभा मानते थे, जो वकसी-
वकसी को वमलती है। आज एआई ने
इसमे् भी एक तरह का संकट पैिा
कर विया है। कॉपी-पेस्ट कॉमेली का
खतरा बढ़ चला है। अगर आप गौर
से सुने् तो एक हजार चुटकुलो् मे्
शायि ही िो-चार ऐसे आपको
वमले्गे, वजन्हे् आपने पहले कभी न
सुना हो। िरअसल, हास्य का यह
मशीनीकरण बहुत गहरे अथ््ो् मे् हमे्
हास्य से धीरे-धीरे िूर कर रहा है
क्यो्वक मशीन चाहे वजतना बव्ढ़या

हास्य भाि या हास्य रस पैिा कर ले,
हम इंसान कभी संतुष्् ही नही् हो्गे,
न ही कभी उसे वकसी तरह का
रचनात्मक कम्ड माने्गे। 
हास्य का पस्सनलाइिेशन
हास्य की िुवनया मे् एआई का एक
बड़ा प््भाि यह भी है वक इसने हंसने
की समूची प््व् ्िया का
‘पस्डनलाइजेशन’ कर विया है।
सोशल मीवलया प्लेटरॉम्ड हमारे
व्यिहार, हमारी पसंिगी-नापसंिगी
और हमारे िेखने के ढंग पर इतनी
बारीक वनगाह रखती है वक जब िो
हमे् हास्य परोसती है, तो िही हास्य
परोसती है, वजस पर हम हंसते है्।
लेवकन यह शुर्-शुर् म्े तो हंसाती
है, बाि मे् एक ही जैसे कंटे्ट िेख-

िेखकर हम बोर होने लगते है्। कहने
का मतलब यह वक एआई का हास्य
वजतनी तेजी से आकव्षडत करता है,
उतनी ही तेजी से हमे् विकव्षडत भी
करता है यानी मोहभंग भी उसी
रफ्तार से होता है। कय्ो्वक एआई हमे्
एक खास तरह के ईको च्ैबर मे् कैि
कर िेती है और यह इंसानी वरतरत
होती है वक िह वकसी भी एकरसता
से ऊब जाता है, चाहे वरर एकरसता
उसकी वकतनी ही पसंि की क्यो् न
हो? हास्य व्यंग्य के सामने एआई ने
यही सबसे बड़ा खतरा पैिा कर विया
है वक थोक के भाि मे् जब वकसी
वकस्म का हास्य तैयार होगा, तो िह
वकतने विनो् तक हंसा पाएगा या
उसके हंसाने म्े वकतने विनो् तक
नयापन, ताजगी या अनोखापन रह 
पाएगा। आज के िौर का सबसे
लोकव््पय हास्य माध्यम मीम है।
एआई ने मीम वनम्ाडण को इतना
मशीनीकृत कर विया है वक कोई
घटना घटती नही् वक कुछ ही वमनट
मे् हजारो्, लाखो् मीम्स तैयार हो
जाते ह्ै। शुर्-शुर् म्े इस कौशल ने
जर्र रोमांवचत वकया था। क्यो्वक
उसके पहले इंसान की रफ्तार इतनी
तेज नही् थी, लेवकन आज ये
कौशल रोमांच नही् कर रहा बल्रक
कुछ ही िेर मे् उबाने लगता है। एआई
का हास्य के के््त्् म्े सबसे बड़ा
खतरा यही है वक यह इसे लेल
कॉमेली बनाती जा रही है। k

ह

टेक्नोइंपैक्ट
अपरालिता

लाफ्टर पर हावी होती टेक्नोलॉजी
हंरने-हंराने का बदल गया तरीका

एक समय तक लोग हंसने के ललए एक-दूसरे को चुटकुले सुनाते, सक्कस मे् जोकर
की हरकते्, स्टै्डअप कॉमेडी शो या कॉमेडी मूवीज देखते थे। लेलकन आज एआई
और चैट-जीपीटी के जमाने मे् हंसना-हंसाना भी स्वाभालवक न होकर टेक्नोलॉजी

जेनरेटेड होता जा रहा है। हास्य के बदलते ट्े््ड पर एक नजर।

सैर-सपाटा / समीर चौधरी सर्स एहसास कराता है एबट
उत््राखंड के एिट माउंट जहल स्टेशन के िारे म्े तो िहुत ही
कम लोग िानते ह्ै, यही विह है जक यहां लोगो् की भीड
देखने को नही् जमलती। यह सुंदर िगह चीड व देवदार के
िंगलो् से जघरी हुई है। ज््िजटश काल मे् िनाए गए यूजनक
कॉटेि, इस िगह की खूिसूरती मे् चार चांद लगा देते ह्ै।
यहां मौसम हमेशा ठंडा और माहौल िेहद सुकून भरा रहता
है। यही विह है जक यह िगह कपल्स, लेखको्, कलाकारो्
और अकेले घूमने वालो् के जलए िहुत पसंदीदा मानी िाती
है। यहां उगते हुए सूरि का सुंदर निारा देखने के जलए,
िंगल घूमने के जलए और पुराने ज््िजटश कॉटेि देखने के
जलए भी आपको िाना चाजहए।

सुहाने मौसम के ललए मशहूर लिस्सू
पौड्ी-गढ़वाल के सिसे संुदर गांवो् मे् से एक है जखस्सू। गज्मसयो् म्े भी जखस्सू
का मौसम ठंडा व सुहावना रहता है। सुहाना मौसम और निारे इतने
जदलकश जक िर्फ से ढंके जहमालय को देखकर ऐसा िी करता है जक
समय ठहर िाए, मंिर िदले ही नही्। भीडभाड से दूर अगर आपको
अच्छे मौसम के साथ शांजत भी चाजहए तो आपके जलए जखस्सू पररेक्ट ट््ैवल
डेस्सटनेशन हो सकता है। यहां के खास आकष्सणो् मे् सेि के िागान, ओक
के िंगल, प््ाचीन मंजदर और जहमालय व्यू पॉइंट है्।
जखस्सू, ऋजषकेश से तकरीिन 130 जकमी. के रासले पर स्सथत है। ऋजषकेश

से जखस्सू पहुंचने का यात््ा अनुभव भी आप कभी नही् भूल पाएंगे। ऋजषकेश से लगभग 3 घंटे की सड्क यात््ा के िाद आप जखस्सू पहुंचे्गे।
वहां कदम रखत ेही आपको लगेगा िैसे प््कृजत अपनी िांहे् रैलाए आपके स्वागत को तैयार है। प््कृजत प््ेजमयो् के जलए तो जखस्सू िन्नत
सा एहसास देता है- कोई भागम भाग नही्, िस सुकून भरे पल। वहां पर आप इस गांव की सैर करने के अलावा, जहमालय का अदभुत
निारा देख सकते है्। प््ाचीन चालेश््र महादेव मंजदर मे् भगवान जशव के दश्सन कर सकते है्। इसके अलावा ट््ैजकंग का लुत्र उठा सकते
है् और नेचर वॉक कर सकते है्। सेि के िागानो् की सैर करते हुए दूर तक रैले देवदार और चीड के िंगल भी जखस्सू के मुख्य आकष्सण
है्। गम््ी की छुज््ियो् के अलावा जसतंिर से नवंिर या जरर ररवरी माच्स मे् भी आप जखस्सू िाने की योिना िना सकते है्। यहां ठहरने के
जलए सरकारी गेस्ट हाउस ही सिसे अच्छा जवकल्प है। 

लपयोरा की मनमोहक वालदयां सदाबहार वन और घास के मैदान के लिए लवख्यात चोपटा

पंगोट का खूबसूरत नजारा

एआई-लाफ्टर के पांच बड़े ट्े््ड
इंस्टे्ट कॉमेडी: यह वो हास्य ट््े्ड है, जिसमे् सेके्डो् मे्
चुटकुले और मीम्स तैयार जकए िाते ह्ै।
पर्सनलाइजेशन: आि एआई, हर व्यूवर और हर जलसनर
को ध्यान मे् रखकर उसकी पसंद, नापसंद के मुताजिक हास्य
तैयार करता है। यह अलग ही जकस्म का हास्य अनुभव है।
ग्लोबल ह््ूमर: आि िाकी क््ेत््ो् की तरह ही हास्य की
दुजनया मे् भी भाषा और संस्कृजत की सीमाएं टूट रही है्।
एथिकल चैले्ज: पहले मिाक जसर्फ मिाक तक सीजमत

रहता था, वह अपमान की हद तक नही् िाती थी, लेजकन आि एआई के प््भाव मे् कॉमेजडयन भी हास्य को
अपमान की सीमा तक ले िाने म्े संकोच नही् करते ह्ै। 
ह््ूमन-एआई रहयोग: यह एक ऐसा भजवष्य का कॉमेडी मॉडल है, िो अभी पूरी तरह से सामने नही् 
आया है, मगर इसके कुछ-कुछ र्प रंग जदखने लग ेहै्, जिससे पता चलता है जक ये िाकी सिसे ज्यादा
मशीनी होगा।


